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1. Bevezetes
El6zmények:

A dokumentum elsé valtozata az Oktatasi és Kulturdlis Minisztérium és a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenldségéért Kozalapitvany megbizasabol, az Orszagos Autizmus Stratégia
egyes céljainak megvaldsitasarol rendelkez6 1038/2010 Kormany hatarozathoz kapcsoloddan

késziilt 201 1-ben, frissitésére 2016-ban, majd 2024-ben keriilt sor.

A dokumentum elsé kozreaddsa 6ta dramaian megndvekedett a koznevelési rendszerben az
autizmussal diagnosztizalt gyermekek, tanulok szama, ma mar 10.000 f6 felett vannak jelen az
intézményekben. Napjaink egyik kihivésa az egyiittnevelés feltételrendszerének javitdsa. A

mindségi ellatéhelyek boviilése sajnos nem koveti a megnovekedett igényeket.

A 1038/2010 Kormanyhatarozat szerint ,,gondoskodni kell az autizmus-specifikus oktatas
fejlesztésérdl. Ennek érdekében az oktatds minden szintjére vonatkozodan ki kell dolgozni az
autizmus-specifikus fejlesztés és oktatds mindéségi kritériumrendszerét. A 2010/2011-es
tanévtol kezdddden a kozoktatasi intézményeknek palyazati forras biztositasaval kell segitséget
nyujtani a kritériumrendszer bevezetéséhez. Meg kell vizsgalni annak lehetdségét, hogy
kozéptavon tdbblet tamogatasban részesiiljenek az autizmussal é16 tanulok loktatasdban részt

vevo kozoktatasi intézmények”.

Jelen dokumentum elsddleges célja, hogy a dontéshozok, fenntartdk, valamint az autizmussal
¢lo gyermekek, tanuldk kozvetlen ellatdsdban résztvevd intézmények és szervezetek
megfelelden tajékozodhassanak a sériilés-specifikus oktatdsi szolgaltatdsok kialakitasanak

optimalis és minimalis kovetelményrendszerérol.

Itt kell megjegyezniink, hogy mivel a helyiségek, eszk6zok és felszerelések kotelezd, minimalis
listajat intézménytipusonként tartalmazza a 20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelet, ezért az egyes
alfejezeteknél a minimalis és optimalis kdvetelmények csak az autizmussal €16 gyermekek,

tanulok ellatdsdhoz sziikséges kiegészitéseket tartalmazzak.

! a fogalomhasznalat magyar nyelven (is) eklektikus: pl. autizmussal él6 gyermek/tanulé/személy vagy autista
gyermek/tanuld/személy. Tobbféle fogalomhasznalat elfogadhatd, azonban lényeges, hogy az korrekt,

emberjogi-etikai szempontbdl méltanyos legyen és tiikrozze az érintettek allasfoglalasat is.



2. Tartalmi ésszegzés

Az autizmus spektrum zavar ma ismert leghatékonyabb kezelési modja maga az egyénre szabott
sériilés-specifikus pszicholdgiai-pedagogiai fejlesztés, ezért az érintett csaladok alapvetd joga
¢s érdeke, hogy a kdznevelési rendszer szolgaltatasai valamennyi intézménytipusban €s oktatasi

szinten felkésziiljenek az autizmussal €16 gyermekek, tanulok fogadasara.

Javasolt, hogy a dontéshozok, a fenntartok és az intézmények a dokumentumban felvazolt
optimalis feltételeket célozzak meg, mert ezek elérése biztosithatna, hogy valamennyi autista
gyermek, tanuld egyéni szilikségletei szerinti elldtdsban részesiilhessen, fiiggetleniil a
pillanatnyi viselkedéses képtdl: az optimalis feltételek biztositdsdval a komplex tanuldsi
nehézségekkel kiizdd, sulyos kihivast jelentd viselkedéseket mutatd gyermekek, illetve a jo
nyelvi és intellektualis képességii, tobbségi intézményben tanuld gyermekek, tanulok ellatasa

egyarant megvaldsithato lenne.

A dokumentumot kidolgoz6é munkacsoport az optimalis ellatds érdekében a kovetkezd szakmai
feladatok megval6sitasat javasolja a dontéshozok, a fenntartok és intézmények szamara,
Osszhangban az érvényben 1év0, vonatkozé jogszabalyokkal, a nemzetkdzi és hazai szakmai,

érdekvédelmi szervezetek allasfoglalasaival:

e Sziikséges a szakemberképzés mindségi és mennyiségi kiterjesztése (pl. a tobbségi
intézmények szakembereinek képzése, a szakértdi bizottsagok munkatarsainak képzése,

a szocialis szféraban ¢€s az egészségligyben, foglalkoztatdsban dolgozok képzése stb.).

e A csaladok és az érintett gyermekek, tanulok komplex, integralt (szocialis, oktatési,
foglalkoztatasi és egészségiigyi aspektusokat atfogd) ellatasanak biztositasa az ellatasért

felelds agazatok osszehangolt munkajaval.
e A rendszeres szakmai szupervizio elérhetdségének biztositasa.

e Az intézményi kdrnyezet, modszertan €s tartalom adaptaldsa a célcsoport és az egyén

szlikségleteinek megfelelden.

o Sziikséges az FNO (funkcioképesség, fogyatékossag ¢€s egészség nemzetkozi
osztalyozasa) szempontrendszerének figyelembe vétele az oktatasi célok
meghatarozasanal, annak érdekében, hogy az oktatas a felndttkori 6nallosagot és lehetd

legmagasabb ¢életmindséget alapozza meg.



e Evidencian alapulo, autizmus-specifikus felmérési és fejlesztési modszerek adaptalasa
¢s hozzaférhetdvé tétele valamennyi, az autizmussal €16 gyermekek diagndzisaban és

ellatasdban résztvevo intézmény szamara.
® A mindségi szolgaltatast nyajtd intézmények tobbletfinanszirozasanak biztositasa.

e Mindaddig, mig a szakemberképzés boviilése nem éri el az igényeknek megfeleld
szintet, javasoljuk, hogy az ellatasért felelds fenntartok jeloljenek ki legalabb egy olyan
kozoktatasi intézményt korzetiikben, mely magas szinten felkésziil az autizmussal €16
gyermekek, tanulok ellatdsdra. Ajanlott tovabba, hogy lehetdség szerint ebben az
intézményben egyéb SNI kategoéridba sorolt csoportokat ne lassanak el, hogy
megeldzzék a szakemberek talterhelését és a lehetséges szakmai, szervezési

nehézségeket.

3. Osszefoglalé az intézményfenntartok szamdra

Napjainkban egyre bovill az autizmussal kapcsolatos tudas. A helyi szinten torténd
dontéshozasnak elengedhetetlen feltétele a naprakész €s megfeleld6 mindségli informacio
birtoklasa. Az intézményfenntartok lehetdsége és jogszabalyban rogzitett feladata, hogy az

érintett csaladok szdmara sériilés-specifikus ellatast biztositsanak.

Ma mar szamos érdekvédelmi (orszagosan az Autistdk Orszagos Szovetsége - AOSZ) és
szakmai szervezet (pl. Autizmus Alapitvany) miikodik, melyek megbizhat6 informéciot tudnak
nyUjtani e témaban.
Az ELTE BGGYK autizmus spektrum pedagdgidja szakirdanyan 2012 o6ta elérhetd diplomat
nyujto képzés.
Az autizmussal é16 gyermekek jogai a koznevelésben és az élet minden mas teriiletén azonosak
a nem-autista gyermekekével.
Az autizmussal €16 gyermekek alapvet6 jogai a kdznevelésben:

e korai fejlesztés és gondozas (2017-t6l a pedagogiai szakszolgalati feladat keretében)

e (vodai ellatas

e altalanos iskolai, kozépiskolai ellatas

e cgyéb-pedagogiai szakszolgalatok igénybevétele



A varmegyei szakértdi bizottsagok feladata az autizmussal ¢l6 gyermek szamara a sajatos
nevelési igényének megfeleld és a fejlodése szempontjabdl legoptimélisabb nevelési-oktatasi
kornyezet kijelolése, ami lehet a tobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt (integralt keretek kozt)

vagy kiilon, e célra 1étrehozott intézményben/csoportban.

A fenntartok a Koznevelési Torvényben rogzitett megosztas szerint feleldsek a diagnozis
pillanatatél kezdve a sajatos nevelési igényt megalapozo fogyatékossag, zavar tipusanak
megfeleld, mindségi ellatds megszervezéséért. A nem allami fenntartdsu intézmények szintén

szerephez juthatnak a feladat atvallalasaval.

A sajatos nevelési igény tipusanak megfeleld ellatas személyi, targyi €s modszertani
feltételeinek biztositasa oOvodaskorban az Onkormanyzatok, iskoldskorban az allami

intézményfenntart6 feladata.

A fenntartok szdmara nehézséget jelenthet az, hogy nem tudjak eldre tervezni a felmeriild
igényeket, de a Szakértdi Bizottsagokkal vald kapcsolattartas segithet ezen a helyzeten, hiszen

az 6 gondozasukban van minden sajatos nevelési igényl gyermek.
Az ellatasért felelds fenntartd konkrét teenddi a kovetkezok:
Megfelel6 oktatasi kornyezet kialakitasa

Az oktatasi intézményen beliil biztositani kell az egyes autizmussal ¢é16 gyermekek szdmara
érthetd, strukturalt, fizikailag és érzelmileg is biztonsdgos tereket, az egyéni fejlesztésre

alkalmas helyiséget és a megfelel0 fejlesztd eszkozoket €s taneszkozoket.
A jogszabalyok dltal eléirt idokeretek biztositasa

A koznevelési rendszer kiilonbozd intézménytipusaiban és az egyes életkori szakaszokban az

idokeretek valtozoak, jogszabalyban rogzitettek.

Egy példa: az altalanos iskoldban az autizmussal €16 tanulok csoportja esetében a kotelezd

6raszam az adott évfolyamra eldirt 6raszam+50%.
Megfelel6 szamu szakember és segito biztositasa

A mindségi autizmus-specifikus nevelés-oktatds fontos alapja az egyéni és kiscsoportos
fejlesztés lehetdségének biztositasa. Ehhez gyakran a jogszabalyi minimumnal jobb személyi

feltételek biztositasa javasolt.



A szakemberképzés folyamatos tamogatasa

Bar a j6 mindségli autizmus-specifikus oktatas koltséges, elsOsorban a személyi feltételek
vonatkozasaban (specidlisan felkésziilt szakemberek és (gyogy)pedagdgiai asszisztensek), de a
megfeleld ellatas az autizmussal €16 gyermekek esetében is megtériil: minél inkabb sikeriil a
gyermekkorban elérni a személyes potencial csticsat, annal kevesebb tdmogatasra lesz sziikség

a feln6ttkori ellatasban.

A feladatra felkésziiletlen pedagdgusok szamara komoly kihivast jelenthet az autizmussal €16
gyermek nevelésének/oktatdsdnak vallalasa, ezért nagyon fontos a megfeleld képzések,

tovabbképzések elérésének biztositasa, a financialis feltételek megteremtése.

Az autizmussal €16 gyermekekkel foglalkozo intézmények és pedagdgusok részérdl nagy igény
jelentkezik szakmai tandcsadasra, szuperviziora a témaban gyakorlott, tapasztalt szakember
rész¢éroél, amely meghaladja a fenntartok altal biztositott kereteket. Ha a fenntarté ebben a
torekvésben tdmogatja az intézményeket, akkor tovabb javulnak a gyermekek mindségi
ellatasanak esélyei.

Hogyan segithet a fenntarto, ha nem tudja megszervezni helyben az ellatast, vagy a sziil6 nem

a kotelezo felvételt biztosito intézményben taldal megfelelé ellatast?

Eléfordulhat, hogy adott fenntartd teriiletén nagyon kevés, vagy nagyon eltérd sziikségletii

gyermek szamara kellene ellatast biztositani.

Ilyenkor, €s abban az esetben is, amikor a sziild a gyermek sziikségletei miatt mésik intézményt

vélaszt, a fenntart6d kothet megallapodast az ellato intézménnyel.

4. A célcsoport bemutatasa

Az autizmus spektrum zavar a viselkedés jellegzetes tlineteivel leirhato allapot. Okai kozott,
amelyek napjainkban még nem tisztazottak, elsésorban genetikai és az idegrendszer fejlodését
karosito  hatdsokat, esetleg azok interakcidit (egymadsra hatasait) feltételezik.

A genetikai meghatarozottsag jelent0s.
A kérosodasok a kozponti idegrendszer fejlddését és mitkodését érintik.

Autizmusban tartos, mindségi eltérések mutatkoznak a szocialis kommunikacidban és szocialis
interakcidban, valamint sziik korti repetitiv mintdzatok a viselkedésben, érdeklddésben,

aktivitasban (WHO 2019). Ezek 6sszességét nevezziik autisztikus diddnak:



a.) A szocialis kommunikacid és szocidlis interakcid zavaraival kapcsolatos tiinetek,
mint pl. a kétirdnyu kapcsolatok, a nem verbdlis kommunikécio, a tarsas kapcsolatok

megértése terén mutatkozo zavarok;

b.) Korlatozott, fokozottan visszatérd (repetitiv) viselkedéssel, érdeklodéssel,
tevékenységgel jaro tiinetek, igymint sztereotip, repetitiv mozgasok, targyhasznalat,
beszéd, rigid, allandosdghoz valé ragaszkodas, korlatozott, sziikk korti érdeklddés és
szenzoros (észleléssel kapcsolatos) feldolgozasi zavarok vagy szokatlan szenzoros

¢rdeklédés (lasd: DSM-5).

Mai ismereteink szerint az autizmus spektrum zavarként irhat6 le, mivel a mindségében eltérd
fejlédés rendkiviil valtozatos tiinetekben nyilvanul meg. A tlinetek a fenti tertiletek legalabb
egyikén mar 3 éves kor eldtt jelen vannak, azokban az esetekben is, amikor a kornyezet ezeket
csak késdbb azonositja. Az autizmus egész életen at fenndll, jelen tuddsunk szerint nem
elézhetd meg €s nem is gydgyithatd, de megfeleld timogatassal igen j6 eredmények érhetdek
el, amelyek meghatarozzak a személy teljes életutjat. A fejlodés mértéke személyenként eltéro,
a csaknem tiinetmentes, jol kompenzalt allapottdl a teljes életiton at specidlis tdmogatas

szlikségességéig terjedhet.

Az autista emberek felndttkorukban is sokat fejlédhetnek. A korai felismerést kovetd szakszerti
fejlesztés megeldzheti a jarulékos problémak kialakulasat (pl. kihivast jelentd viselkedések

rogziilését).

Autizmus minden értelmi szinten el6fordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag
feletti) intelligencia mellett épp ugy, mint intellektualis képességzavarral egyiitt jarva. Az
autizmus atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolyasolja, athatja a
személy fejlodését, megvaltoztatja a megismerés folyamatat €s a tarsas viselkedés fejlodését,
ezért fontos tudni, hogy a sériilés-specifikus fejlesztésre a jo képességli gyermekeknek is joga

¢s sziiksége van.

A koznevelési rendszert tekintve ez azt jelenti, hogy minden intézménytipusban, az oktatas
minden szintjén jelen lehet autista gyermek, tanulo, ezért valamennyi intézmény szamara fontos

az autizmussal kapcsolatos ismereteket és gyakorlati stratégidkat hozzaférhetove tenni.

A tlinetek bizonyos viselkedéses jegyek teljes vagy részleges hianyat (pl. a gyermek nem
besz¢él, nem kezdeményez kortarsaival kapcsolatot), valamint szokatlan megjelenési formajat
egyarant jelenthetik (a gyermek azonnal vagy késleltetve megismétli, amit masok mondanak),

emellett mas-mas jellegzetességek keriilhetnek eldtérbe a gyermek életkoratol, értelmi-és egyéb



képességeitdl, autizmusanak sulyossagatol, személyiségétol és tapasztalataitol (csaladi hattér,

fejlesztés, ellatas) fiiggden.

Hazankban jelenleg a BNO-10 (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozéasa) a diagndzis alapja, de
varhato a BNO-11 bevezetése. A diagnosztikat végzd szakemberek, foként az arnyaltabb
allapotmeghatarozas és az ellatds szakszerlibb megtervezése érdekében figyelembe vesznek

mas, korszertibb klasszifikacios rendszereket is, mint pl. DSM-5, FNO, BNO-11, .

A diagnosztikus rendszerben az autizmus spektrumaba tartozd allapotok a pervaziv (4thato)
fejlédési zavarok korébe tartoznak, ami azt jelenti, hogy a zavar a fejlddés minden aspektusat
érinti.

A BNO-10-ben az autizmus spektrum zavar fogalméba tobb, eltéré diagnozis tartozik: a
gyermekkori autizmust, az Asperger szindromat, az atipusos autizmust, a nem meghatarozott
pervaziv fejlédési zavart és az egyéb pervaziv (athatd) fejloddési zavart egyarant ide soroljak. A

DSM-5-ben és a BNO-11-ben az alkategoridk mar nem jelennek meg.
Gyakori tiinetek a szocialis kommunikacio és szocidlis interakciok teriiletén

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv,
de kisérheti megfeleld iitemli beszédfejlédés is. A kdzponti probléma azonban nem a nyelv
hidnya, vagy megkésett fejléddése, hanem a spontan, funkcionalis, kdlcsonds kommunikacid
sériilése. Az alapvetd problémak kozé tartozhat a nyelvhasznélat szinvonalatol fliggetlentil,
hogy hidnyozhat a kommunikacié és a beszéd hasznanak, hatalmanak megértése, vagyis
hidnyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacié utjan

befolyasolni lehet.

Bar a beszélt nyelv nagyon fontos, de akar tudnak besz€lni, akdr nem, az autizmussal €16
embereknek problémaik lehetnek a megértéssel és a megfeleld beszédhasznalattal, valamint a
kommunikéci6 egyéb tényezdinek megértésével és alkalmazdsaval is. A beszédmegértés
gyakran sz0 szerinti, ami szamtalan félreértés forrasa. Az autizmussal €16k kevésbé tudjak az
arckifejezéseket gyorsan, automatikusan "olvasni", értelmezni, mint a tipikusan fejlédd
emberek, és eléfordul az is, hogy nem tudjak megfejteni azt a tobbletjelentést, amelyet példaul
a hangerd, hangsuly, a beszéd dallama hordozhat. Sokszor nem is alkalmazzék rugalmasan
ezeket az eszkozoket. Problémat jelenthet az is, hogy megértsék a testtartas, gesztusok és a
tekintet altal kifejezett lizenetek jelentését. Amellett, hogy a beszéd valéban nagyon fontos,
nyilvanval6, hogy 6nmagaban nem elég a kolcsonds megértéshez. Lényeges az is, hogy

mikodzben a beszédkészség kialakitasan faradozunk, ne felejtsiik el, hogy a gyermeknek addig



is meg kell értetni magat, mig nem beszél, nem képes kifejezni gondolatait, szandékait
konvencionalis nyelvi eszkdzokkel. A kommunikacid lehetséges eszkoze a beszéden kiviil még
nagyon sok minden lehet: ide tartoznak azok a viselkedések is, amelyekkel a gyermek valaszol
az Ot ért hatasokra anélkiil, hogy azokat eleinte tudatosan hasznalja a kornyezet befolyasolasara
(pl. a diihrohamok). Ezek a viselkedések a kornyezetében 1évo személyek altal valnak jelentés
telivé. A gyermek Osszefiiggést fedez fel sajat, esetleg szélsdséges viselkedése és annak
kornyezetére gyakorolt hatdsa kozott, ezaltal mas, elfogadhatobb megoldds hijan
kommunikécios eszkdzként rogziilnek. Ezek a viselkedések a gyermeknek és a csaladnak is
nagyon kimeritéek, kiviilallok szaméra esetleg nem is érthetdek, ezért fontos mas utakat

kialakitani a kommunikaciora.

A kommunikéci6 eszkozei a beszéden kiviil lehetnek targyak, képek, gesztusok, jelek is. A jol
besz¢éld gyermekek, felndttek sem képesek a beszédet minden esetben a kommunikéacids
funkciok széles skaldjan hasznélni, tehdt pl. kérni, elutasitani, tdjékoztatdst nyujtani,
informaciokat szerezni, kOszonni, véleményt mondani, sz6lni, ha f4j valami. Egyesek sz6
szerint, vagy modositva ismétlik a kornyezetiikkben hallottakat (echolalnak), és ezeknek az
ismétléseknek a valodi céljat, jelentését nem mindig konnyli megfejteni. Az autizmussal €16
személy altal hasznalt beszédteljesitményre alapozva (mennyiségi és mindségi szempontbodl
egyarant), a nyelvi eszkdzok spontan, funkcionalis, kdlcsonds nyelvi kommunikacidban torténd

eredményes hasznalatanak fejlesztése a legfontosabb cél.

Azt a mitoszt, mely szerint az autizmussal €16 emberek szandékosan elzarkoznanak masoktol,
régen megcafoltdk. Ma mar tudjuk, hogy az egyiittmiikddés hianya vagy sikertelensége
legtobbszor nem szandékos résziikrél, hanem annak kdvetkezménye, hogy a szocialis megértés
és a szocialis kornyezet észlelése sériilt az autizmusban. Természetesen éppen ugy, mint minden
mas teriileten, a tarsas készségeket tekintve is nagyon valtozatos képet latunk ebben a fejlodési
zavarban: gyakran tapasztalunk nehézséget tobbek kozott a kortarscsoporthoz vald
alkalmazkodasban, az iratlan szocialis szabalyok felismerésében és kovetésében, az élmények
megosztasaban, az érzelmek kifejezésében és masok érzelmeinek megértésében. A tarsas
készségek sériilésének tiinetei az autizmus spektruman nagyon sokfélék, és az egyes gyermek

fejlodésével egyiitt is valtoznak.
Gyakori tiinetek a rugalmas viselkedés és gondolkodas teriiletén

A rugalmas, kreativ képzeleti miikkodés hidnyanak vagy zavaranak kovetkezménye a

korlatozott, ismétlodo jellegli viselkedésrepertoar, és a merev, rugalmatlan gondolkodas.
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A merev, rugalmatlan viselkedés tobbek kozott megnyilvanulhat a kiilonbozé szenzoros
ingerck allando keresésében: ilyen lehet a homok vagy apro gyongyok szorasa, targyak

itogetése, fényes feliiletek nézegetése.

Gyakran megfigyelhet6 a valtozasokkal szembeni merev ellenéllas, bizonyos, nem funkcionalis

rutinokhoz vagy szokatlan targyakhoz val6 ragaszkodas.

Az autizmussal €16 gyermekek érdeklddhetnek szokatlan dolgok irant, mint példéul a vonatok
aramszedodi, az emberek fogainak forméja, maskor esetleg egészen szokvanyos dolgok kotik le

Oket, mint példaul a térképek, szamok, betiik, kiillonbozd gylijthetd dolgok.

A fenti két fejlodési teriilet mindségi sériillése minden olyan esetben jelen van, amikor az

autizmus spektrumaba tartozé diagnézist kap a gyermek.

Az autizmussal gyakran egyiitt jarhatnak a mozgas és testtartas furcsasagai, szokatlan szenzoros
reakciok (tulzott érzékenység vagy ingerkeresd viselkedés), étkezési, szobatisztasagi és alvassal

kapcsolatos problémak.

Az autizmushoz barmely mas allapot (leggyakrabban intellektudlis képességzavar, ADHD),
vagy betegség is tarsulhat (pl. epilepszia)

Erdsségek az autizmus spektruman

Az autizmus nem csupan nehézségekkel jar egyiitt, er6sségeket és kifejezetten tehetséget is
mutathatnak az autista gyermekek, példaul a kovetkezd teriileteken: informatika, matematika,
zene, rajz, nagy mennyiségll lexikalis adat memorizalasa, egyediilalldo tudds a specidlis

érdeklddési tertileten.
Mit latunk a hétkoznapokban?

Jo képessegii gyermekek esetében példaul az alabbi tipusos tiinetek fordulhatnak elo (a lista

nem teljes, az autizmus tiinetei mindig nagyon egyediek):

e A gyermek ragaszkodik az érdeklddési korébe tartozé témahoz, €s csak annak mentén

kezdeményez beszélgetést.
e Problémat jelenthet szdmara a megszokott rutinok megvaltozasa.
e Nem tudja, hogyan kell kortarsakkal baratkozni.

e Nehézséget jelent kolcsondsséget igényld kapcsolatokban részt vennie (pl. nem

iranyitott beszélgetésben)
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Kevéssé érti mas személyek metakommunikacios jelzéseit, sajat metakommunikacioja

szegényes.

Beszéde pedans stilust, nem képes a kortars szlenget elsajatitani, mindenkivel azonos

stilusban kommunikal.

Szociélisan naiv.

A kozléseket sz6 szerint értelmezheti.

Hajlamos a maganyra, elkiiloniilésre.

Nehézségei vannak a nagyobb csoportban valé tanuléssal.

Nehézséget jelenthet elvont tartalmak megértése.

Kevéssé rendelkezik problémamegoldé stratégiakkal a kiillonbozo élethelyzetekben.

A gyermek szokincse lehet nagyon gazdag, de a hasznalt kifejezések egy részét

valdjaban nem érti.

Viselkedését alacsony frusztracids tolerancia jellemzi, érzelmi labilitas, fokozott

sériilékenység tapasztalhato.
Kevéssé utanoz spontan megfeleld viselkedésmintakat.
Sziik kori érdeklddés jellemzi.

Finommotorosan tigyetlen, mely az iras elsajatitdsaban és hasznalatdban nehézségeket

okoz.

Problémak mertiilnek fel kiilonféle tananyagok elsajatitasdval kapcsolatosan. Kiilondsen

a szocialis megértést kivano tartalmak lehetnek nehezek.
Szervezési nehézségek jelennek meg.

A gyermek szenzorosan tilérzékeny, vagy ingerkereso.

A fejlodesi zavar jellegzetes, gyakori tiinetei sulyosan érintett, az autizmus mellett esetleg

intellektualis képességzavarral is kiizdo gyermekek esetében (a lista nem teljes, az autizmus

tiinetei mindig nagyon egyediek és senkire sem igaz valamennyi tiinet):

A gyermek szenzorosan tilérzékeny, vagy ingerkereso.

A gyermek nem beszél, vagy beszéde elsésorban echolaliabol, a hallottak azonnali, vagy

késleltetett megismétlésébdl all.
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e A megszokott rutinok megvaltozasa sulyos szorongést valt ki, azoknak gyakran ellenall.

o Kevéssé érti mas személyek beszédét ¢és metakommunikécios jelzéseit, sajat

metakommunikdacidja szegényes.
o Hajlamos a maganyra, elkiiloniilésre, vagy igen passziv a tarsas helyzetekben.
o Nechézségei vannak a csoportban valo tanuléssal.
o Kevéssé rendelkezik problémamegoldo stratégidkkal a kiillonbozo élethelyzetekben.
e Viselkedését alacsony frusztracios tolerancia jellemezheti.
e Nem tanul utdnzas utjan.

e Sziik kori érdeklédés, és repetitiv, sztereotip (4llanddan ismétlodd viselkedés)

jellemzik.

Figyelem ¢s emlékezeti problémai vannak, a tanultakat ) helyzetekre kevéssé altalanositja.

5. A fejlesztés modszertani alapjai autizmus spektrum zavarokban

Az autizmus teriiletén napjainkban rendkiviil sokféle tdmogatasi, fejlesztési megkozelités,

eljaras ismert.

Nem ismert azonban egyetlen, kizarolagosan idvzitd modszer, eljaras, mely minden gyermek
szdmara megfeleld lenne. A tdmogatast ¢s fejlesztést minden esetben egyénre kell szabni,

otvozve a rendelkezésre 4llo, tudomanyosan megalapozott mdodszereket.

Léteznek viszont olyan, evidencia-alapti megkozelitések, melyek hosszu évek alatt a vilag

szamos pontjan tudomanyosan alatdmasztottan bizonyitottak sikerességiiket.

Napjainkban leghatékonyabbnak a korai, intenziv viselkedéses megkozelitést alkalmazo Un.
komprehenziv programok latszanak, mig az orvosi jellegli beavatkozdsok egyelére sajnos

korlatozott sikerrel kecsegtetnek.

A valtozatos megkozelitések koziil leginkabb azokat fogadjdk el a szakmai és sziil6i

kozosségek, melyek az alabbi szakmai és etikai megfontoldsoknak megfelelnek:

o Az adott megkozelités Osszhangban van az autizmussal kapcsolatos tudoményosan

megalapozott ismeretekkel és egyénre szabhato.

e Az adott eljaras hatdsa objektiv médon mérhetd.
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o A megkozelités nem tartalmazhat olyan elemeket, mely a gyermek alapvetd jogait

csorbitja, vagy szenvedést okoz szamara.

e A beavatkozas nem jar aranytalan terhekkel a gyermek és csalddja szadmara, nem igér

csodalatos gyogyulast és nem jelentik ki kizarolagossagat.

A fenti szempontoknak tobb megkdzelités és modszertan is megfelel. Az, hogy a lehetséges
fejlesztési eljarasok koziil melyek terjednek el, nagyban fiigg az adott orszdg szakember

ellatottsagatol és financialis helyzetétol.

A modszerek egy része komprehenziv, minden életkorra és fejlodési teriiletre kiterjedd, ilyen
példaul a TEACCH megkozelités/Treatment and Education of Autistic and related
Communication-handicapped Children/Autisztikus és azzal Osszefliggd kommunikacios
nehézséggel kiizdé gyermekek oktatisa és kezelése (Schopler, Shea, Mesibov 2008), vagy a
SCERTS- modell/Komprehenziv oktatdsi modszertan autizmus spektrum zavarban érintett

gyermekeknek (Prizant, Wetherby, Rubin, Laurent, Rydell 2006).

Igen sok iranyzatot és sokféle programot magaba foglald, a kutatdsok alapjan hatékonynak
bizonyult modszertan az ABA/Alkalmazott Viselkedéselemzés. Ugyanakkor az ABA egyes

iranyzatai felvethetnek etikai és szakmai aggalyokat.

Szamos modszer egy adott fejlesztési teriiletet céloz meg, ilyen pl. a Szocidlis Torténet (Gray
1994) modszertan, mely a tarsas helyzetek megértését tdimogatja, vagy a Cat-Kit/Kognitiv
Erzelmi Tréning (Attwood et al 2008).

Az autizmus-specifikus szolgaltatasok bevezetését tervezo intézményeknek feltétleniil
tajékozodni kell a kiilonféle fejlesztési lehetdségekrdl, mivel a sziilok altalaban a gyermekiikkel

foglalkoz6 szakembertdl varnak tanacsot, itmutatast.

Az egyes fejlesztési mdodszerekkel kapcsolatos informacidkért és a konkrét modszer személyre
szabott megtervezése ¢és kivitelezése céljabol autizmusra specializalodott szakértdi csoporthoz

sziikséges fordulni.
Kozos és eltero sziikségletek, a sziikséges szolgaltatasok sokfélesége

A nevelés- oktatas kialakitdsa szempontjabdl kulcsfontossdgi annak megértése, hogy az
autizmus tlineteinek egyénenkénti megjelenése a kéarosodasok egységes diddja ellenére
mennyire egyedi és valtozatos. Ennek megfelelden a szolgéltatasoknak is valtozatosnak,

rugalmasnak és az egyén sziikségleteihez igazodonak kell lenniiik.
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Az autizmus spektruma a fejlédési zavarban sulyosan érintett, nem beszéld személyektdl a jo

nyelvi képességli, atlagos, vagy atlag feletti intellektualis teljesitményti személyekig terjed.

A stlyosan érintett, nyelvi tton nem kommunikald, tarsas helyzetekben markans beilleszkedési
nehézséggel kiizdd, az autizmus mellett gyakran intellektudlis képességzavarral is
diagnosztizalt gyermekek oktatdsi sziikségletei az azonos alapok ellenére sok szempontbol

eltérnek a jobb képességli gyermekekétol.

Kiilonbségek lehetnek az egyéni fejlesztés céljait, tartalmat illetden, sok szempontbol eltérd

lehet az oktatasi kdrnyezet és az alkalmazott eszkdzok.
A kiilonbségek hatterében allo dimenziok:
e az autizmus sulyossaga
e agyermek személyisége
e ¢letkora
e nyelvi és értelmi képességek
e cgyeb tarsuld zavarok, fogyatékossagok vagy betegségek
o ¢letut

e a kornyezeti tényezdk kiilonbségei (mint példaul a diagndzis idépontja, a tdmogatasok

megkezdésének ideje és mindsége, intenzitdsa, a csaladi milid)
A megkozelités alapjai
a.) Egyéni felmérés és fejlesztési terv alkalmazasa

Az autista gyermekeknek a hagyomanyosan elsajatitand6 tudas mellett olyan tartalmakat is
tanulniuk kell, melyet méas emberek intuitiv médon, tudatos erdfeszités nélkiil sajatitanak el (pl.
szocialis megértés, kdlcsondsség a személyek kozotti kommunikacidban). Meg kell tanulniuk
kontrollalni viselkedésiiket, kompenzalniuk kell a szocidlis megértés sériilésébdl fakado
nehézségeiket. A fejlesztéshez sziikséges eszkozoket, tananyagot az adott gyermek, tanuld
igényeinek megfelelden sziikséges elkésziteni, a készen beszerezhetd taneszkozoket, jatékokat,

fejlesztd eszkozoket pedig adaptalni kell megértésének, érdeklddésének megfelelden.

Valamennyi autista gyermek, tanuld esetében jellegzetes egyenetlen fejlddésmenetet és
képességstrukturat figyelhetiink meg. Tovabbi alapvetd nehézség a tanultak altalanositdsa, a
tudas mozgositasa Uj helyzetekben. A mas populaciok szamara kialakitott fejlesztd programok

szamukra altalaban nem eléggé specidlisak.
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Az autizmussal €16 gyermekek, tanulok szaméra kidolgozott egyéni fejlesztési terv minden
esetben magaban foglalja a szocialis és érzelmekkel kapcsolatos informacidk feldolgozasat,
megértését, a hatékony kommunikacié tanitdsat, mely a beszédet és annak alternativait is
jelenti. Kozéppontban a kommunikativ funkciok megértése és alkalmazasa all. E mellett a

fejlesztési terv minden esetben kiterjed a rugalmasabb gondolkodas és viselkedés kialakitasara.
b.) Az ellatds folyamatossaga

A folyamatossag sziikségessége tobb szempontbol is felmeriil: Az autizmus-specifikus
fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha lehetdleg egész nap, minden kérnyezetben (pl. otthon és
az iskoldban, hétkdznap és hétvégén) folytatodik.

Mivel az autizmussal €16 gyermekbdl autizmussal €16 feln6tt lesz, sziikséges a fejlesztés és
ellatas kiterjesztése a teljes életitra. A gyermekkorban a lehetd legkorabban elkezd6dott
specialis, egyénre szabott fejlesztés kritikus fontossag a felndttkori kimenet és €életmindség
szempontjabol. Ha a gyermek képességei maximalisan kibontakoztathatok az oktatasi folyamat
soran, akkor a felnéttkorra elért Onallosadg szintje is magasabb lehet, igy kevésbé fog a
felndttkori szocidlis ellatdsokra tamaszkodni az egyén, vagy kisebb személyi, és fizikai
raforditasokkal, (koltséggel) jobb életmindség érhetd el szdmara, valamint kdrnyezete és /vagy
gondozoi szamara. Az 6vodas és iskolaskori fejlesztés tavlati célja a személy felndttkori, lehetd

legmagasabb szintli 6nallosaganak és a lehetd legjobb €letmindség elérése.

A folyamatossag biztositasanak kulcsfontossdgii eleme az atmenetek szakszerti, tervezett

tdmogatasa a kiilonbozd életszakaszok vagy intézmények kozott.
C.) Képzett és megfeleld létszamu szakember jelenléte

A hatékony ¢és sikeres tdmogatds egyik elengedhetetlen feltétele, hogy Iétszdmban ¢és

képzettségben megfeleld személyzettel rendelkezzen az intézmény.

Az autizmusban képzett szakember kompetenciai: folyamatosan frissiilé elméleti ismeretekkel
¢és gyakorlati tapasztalattal rendelkezik a szakteriileten. Ismeri, és a gyakorlatban alkalmazza az
autizmussal ¢l6 gyermek, tanulod felméréséhez, egyéni és csoportos fejlesztéséhez illeszkedd
tartalmakat, modszereket, eszkozoket. Képzett a tarsas és kommunikécids készségek
fejlesztésének modszertanaban (beleértve az augmentativ-alternativ kommunikéciot), valamint

a viselkedéses-és kognitivterapids eljarasokban.

Megtervezi és elkésziti az egyedi taneszkdzoket, vizualis kdrnyezeti timpontokat. Megfelelden

adaptélja a tananyagot az autizmussal ¢l6 gyermek egyéni sziikségleteihez.
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Megfeleld informatikai tudassal rendelkezik az egyedi eszk6zok, tananyagok elkészitéséhez,

hasznalatahoz.

Rendelkezik az autizmussal ¢él6 gyermekkel, a csaladokkal ¢és a kollégakkal valod

egylittmikodéshez sziikséges megfeleld kommunikacios kompetenciaval.

Tud team-ben dolgozni kiilonféle oktatasi kornyezetekben (pl. integracioban vagy specialis

csoportban).

Képzett a csaladdal vald kozos munkaban, tanacsot és segitséget nyljt az intézményen kiviili

problémék megoldéasara is.

Megfeleld informacidval és szakmai kapcsolattal rendelkezik a gyermekek, tanulok komplex
ellatasdhoz. Felismeri azokat az eseteket, amikor tovabbi szakmak, szakemberek bevonasara
van sziikség, és megfelelden iranyitja hozzajuk a csaladokat, sziikség esetén egyiittmiikodik a

tobbi szolgéltatoval.
Rendszeres szakmai szuperviziot vesz igénybe.

Minimalisan biztositando6 a jogszabalyban meghatarozott szamu szakember, akik a rendszeres

egyéni fejlesztést végzik, mivel ezzel novelhetd a beavatkozasok hatékonysaga.
A sziikséges szakember létszam a kévetkezo tényezoktol fiigg:

e A kornyezet adaptildsdnak mértéke: mennyire biztositott a zavard ingerektdl vald
védelem, a struktira és vizualis segitségek és mennyire biztonsagos a fizikai kérnyezet

(minél kevésbé adaptalt a kornyezet, annal tobb segitére van sziikség)
o milyen képzettséggel és tapasztalattal rendelkeznek a szakemberek
e milyen mennyiségli és mindségi tanacsadoi kapcsolat segiti a szakembereket

e milyen életkori gyermekeket, tanulokat lat el az intézmény (t6bb szakemberre van
sziikség példaul, ha a gyermekek segitséget igényelnek az Oltdzésben, étkezésben,

szobatisztasagban)
e milyen stlyossagu az ellatott gyermekek, tanulok autizmusa

e jarul-e tovabbi fejlodési zavar, betegség az autizmushoz, ha igen, milyen tipusu és

sulyossagu

e milyen tipust és sulyossagu kihivast jelentd viselkedések fordulnak el
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Az egyes oktatasi szinteken, intézménytipusoknal részletes javaslat talalhat6 a szakemberek

létszamara.
d.) Modszertani alapok

e Egyénre szabott vizudlis kornyezeti tampontok alkalmazasa (pl. napirendek,
folyamatéabrak, viselkedési szabalyok stb.) Tudomanyos kutatasok sokasaga tdmasztja
ald, hogy az autizmussal ¢él6 gyermekek szamara azok az informéciok a
legértékesebbek és leginkabb hozzaférhetéek, melyek térben és idoben allandoak, nem
tiinékenyek, lathatovd teszik az iddre, térre, emberi viszonyokra, kornyezeti

elvardsokra €s lehetdségekre vonatkozd informaciokat.

e Strukturdlt kornyezet és tanitas: Régdta bizonyitott tény, hogy az egyénre szabott
strukturalt kornyezet alkalmazésa az egyik legfontosabb lehetség az autizmussal €16
gyermekek tdmogatasdban. A strukturdlt kornyezet alkalmazasa bejosolhatobba,
kiszdmithatobb4, érthetdbbé és ezzel érzelmileg biztonsdgosabba teszi a vilagot. A
struktira elésegiti az autizmussal €16 gyermekek, felndttek autonoémidjat és
onallosagat, csokkenti fliggdségiiket masoktol. Lehetdve teszi a tevékenység-repertoar
boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkenti a valtozasokkal szembeni
ellendllast és szorongast. Az adaptalt kornyezetben fontos szempont a zavard

szenzoros ingerek egyénre szabott kikiiszobolése.

o Kognitiv-viselkedéses megkozelités: A viselkedéses nézépont elsdsorban a
tanulaselméleten alapszik, mely szerint a zavart, hidnyos vagy problematikus
viselkedés kialakulasa és fennmaradasa a személy és kornyezete kozotti kolesonhatas
kovetkezménye. A viselkedés funkciondlis analizise, mely a viselkedést pontosan
leirja, majd megkisérli a viselkedés részletes elemzését, az okok feltarasat, a megfeleld
tanitasi stratégia alapja. A kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapuld modszerek

adaptiv gondolkodasi és viselkedési stratégiakat tanitanak.

e Augmentativ-alternativ kommunikécios eszkozok egyénre szabott alkalmazasa: a
meglévd kommunikéacios repertoar kiegésziil, boviil azokkal az alternativ
kommunikacios eszkozokkel, melyek leginkabb illeszkednek a gyermek
megértéséhez, spontdn kezdeményezéseihez. A teljes kommunikacidés folyamat
lelassul, lathatova valik és a gyermek kommunikacids jelzései (pl. gesztusok, targyak,
képek, irott nyelv) barki szamara érthetové valnak. Fontos, hogy amennyiben a

gyermek jol ért és preferdl valamely kommunikaciés modot, a szdmdra szolo
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lizeneteket is kozvetitsik ezen a csatornan, tehat az ¢l6 nyelvet egészitsiik

ki/helyettesitsiik gesztusokkal, targyakkal, képekkel, irott nyelvvel.

e Autizmus-specifikus modszerek, eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa a szocio-
kommunikécids készségek fejlesztésében (pl.: Babzsak Fejlesztd Program, Szocialis

torténet, En-konyv, Naplo)

e Egyiittmiikodések: Szoros kapcsolatokra van sziikség az autizmussal €16 gyermek
¢letutja soran mindazok kozott, akik valamilyen szempontbdl részesei annak. Ez teszi
lehetdvé a tdmogatasi program toretlenségét, a fejlesztés folyamatossagat. Az
autizmussal ¢l6 gyermekek, sziileik és a szakemberek partnerek a fejlesztési

folyamatban.

Az autizmussal ¢lo gyermekek, tanulok fogaddasara alkalmas oktatdsi kérnyezetek kozos

jellemzoi:

Az alabbi koriilményeket valamennyi oktatasi kornyezetben €s minden életkori szakaszban
biztositani sziikséges, fliggetleniil az ¢életkortdl, sulyossagtol, illetve attdl, hogy

egylittnevelésrdl vagy specialis ellatasrol van-e sz6:
e cgyéni felmérés, fejlesztési terv és fejlesztés

e cgyénre szabott vizualis (lathatd) segitségek és strukturalt, kiszdmithato kornyezet,
melynek egyik alapja az események iddbeliségének lathato, az egyes gyermekek,
tanulok szdmadra jol értheté megjelenitése (pl. kiilonb6zd szintli napirendek, vizualis

orék, vagy egyéb iddjelzok, folyamatot megjelenitd vizualis segitségek)
e a szakemberek, segitdk kommunikacidja a gyermek megértéséhez adaptalt,
egyértelmt, konkrét

e a kifejezd kommunikécio biztositdsa a beszéd mellett/helyett alternativ csatorndkon is

e gyermekenként, egyénre szabottan a zavard ingerekkel szembeni védelem (pl.

csendes, ingerszegény pihendhely, flilvédok, megfeleld, nem zavar6 fényforras stb.)

e gyermekenként, egyénre szabottan biztositand6 az ingerkereso viselkedésekbdl fakado
¢s az egyéb okokra visszavezethetd kihivast jelentd viselkedések miatti balesetek
megeldzése, a fizikai biztonsag garantaldsa (sziikség lehet pl. az iivegfeliiletek torés-

biztos kialakitasara)
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Az autizmussal él6 gyermekek, tanulok nevelésében-oktatisdiban alkalmazott taneszkézok

kivalasztasanak, egyénre szabasanak és elkészitésnek alapvetd szempontjai:

e Az autizmussal ¢él6 gyermekek, tanulok szamdra altaldban egyénre szabottan kell
megvalasztani a fejlesztd eszkozoket, tankonyveket és a taneszkozoket. Elvileg barmely
tantervhez, programhoz kapcsolodo, az oktatasi rendszer barmely tipusa késziilt taneszkoz,
tankonyv felhasznalhato lehet az egyedi taneszkdz csomag Osszedllitasahoz, mivel az
autizmussal ¢él6 tanulok csoportja igen heterogén és barmely intézménytipusban jelen
lehetnek, a gyogypedagodgia intézményrendszerében ¢és a tobbségi intézményekben

egyarant.

e Az 0nall6 ¢és a tarsas tanulasi, Onkiszolgalasi, szabadidés helyzetekben egyarant fontos a
strukturalt oktatds egyénre szabott alkalmazasa, az egyéni napirend, munkarend és
munkaszervezés kialakitdsa. A napirend az drarendhez hasonldan a tevékenységek helyét,
idejét, sorrendjét mutatja meg, a munkarend az adott tevékenységen beliili szervezést segiti,
mig a munkaszervezés lathatova teszi, hogy hogyan lehet elvégezni egy adott feladatot. A
munkaszervezés eszkozei segitenek a tevékenységekhez sziikséges targyak, eszkozok
elrendezésében. Egyértelmlien megmutatjak adott tevékenységen beliil, hogy milyen
sorrendben és hogyan kell elvégezni azt. A gyermek szamara egyértelmil, megfeleld szamu
1épésre bontjak a feladatokat. A munkaszervezés megkonnyiti a gyermek szamara, hogy
megtanulja és elfogadja a dolgok valtozasat. Adott probléma megoldasahoz késziiljon

sokféle, valtozatos feladat az altalanositas érdekében.

e Mivel az egyes gyermekek, tanulok képességstruktirdja rendkiviil egyenetlen, ez tovabbi

egyedi mddositasokat tehet sziikségessé.

e A konyvek, munkafiizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmtak, jol
varidlhatoak, attekinthetdek, tartalmazzanak valosaghti fotokat, képeket. Fontos szempont,

hogy az alkalmazott eszk6z0k biztonsdgosak és tartosak legyenek.

e A biztonsagi szempontok a kovetkezdk lehetnek: Eléfordulhat, hogy az autizmussal €16
gyermek az eszkozoket nem funkcidjuknak megfeleléen hasznélja, pl. nem ehet6 dolgokat

megkostol.

e Esetenként az 0j feladat, vagy 6nmagaban a feladathelyzet nagyfoku stresszt és ennek
kovetkezményeként kihivast jelentd viselkedést okoz, ezért megtorténhet, hogy a
taneszkoOzt a gyermek megrongalja. Fontos lehet tehat, hogy az eszkdz konnyen potolhato,

vagy nagyon tartos, az intenziv igénybevételre alkalmas legyen.
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e A feladatokhoz kapcsolodo irott vagy képes instrukcio legyen rovid, konkrét jelentésii, a
gyermek megértéséhez pontosan illeszkedd. A feladatlap, taneszk6z ne tartalmazzon

felesleges, a megoldashoz sziikségtelen képet, abrat, szoveget.

.....

e A feladat vagy eszkoz legyen vildgosan strukturalt és tartalmazzon egyértelmi vizualis

tampontokat hasznélatdnak médjarol.

e Az 0nall6 feladatokat a mar elsajatitott tuddsra alapozva kell kivalasztani vagy
Osszedllitani. A feladatok legyenek alkalmasak az Onellendrzésre és illeszkedjenek a

gyermek egyéni munkarendjéhez, munkaszervezéséhez.

e Azonos feladatokon beliil kisebb mennyiségi vagy mindségi valtoztatasokkal sziikség

szerint csokkenthetd a monotonia és fokozhatd a feladatvégzés rugalmassaga.

e Optimalis esetben az egyedi taneszk6zok ugy késziilnek, hogy a pedagdgus felméri az adott
gyermek tanuldsi stilusat, az ingerek feldolgozasanak egyéni sajatossagait, finommotoros
képességeit, szem-kéz koordinacidjat, figyelmének, emlékezetének jellemzoit, valtozasok
iranti toleranciajat, problémamegoldé gondolkodasdnak jellemzdit, az adott tantarggyal,
tananyaggal, feladattal kapcsolatos motivaciojat, eldzetes tudasat, a feladatok
megértéséhez €s elvégzéséhez sziikséges instrukciok szimbolumszintjét, komplexitasat, a
tanultak hosszli tava hasznossagat, funkcionalitasat. Ezek a szempontok minden egyes

gyermek minden tanulasi feladata, tananyaga esetében gondos mérlegelést kivannak.

6. Jogszabalyi hattér

A koznevelésre vonatkozo jogszabalyi hattér korszerl, az autizmus-specifikus nevelés-oktatés
lehetdsége ebbdl a szempontbol a rendszer minden szintjén és intézménytipusadban adott (lasd

16.5. szamu melléklet).

Fontos tudnivald, hogy a dokumentum frissitésekor az érvényben 1évd jogszabalyokat vettiik
figyelembe, de ezek hatalyossagat idordl idore ellendrizni sziikséges a gyakori modositasok

miatt.

Az autizmus spektrumdba sorolhatd allapotok mar 1993. ota szerepelnek nevesitve a

Kozoktatasi Torvényben.
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A jelenlegi jogszabalyi hattér egyarant lehetové teszi a tobbi gyermekkel egyiitt (integralt
keretek kozott) és a kiilon, e célra 1étrehozott intézményben, csoportban (kiilon) torténd ellatast,

alkalmazkodva a fejloddési zavar spektrum jellegéhez. (Koznevelési Torvény 47.§)

A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvei 2020 autizmusra vonatkozo
fejezetei részletesen tartalmazzak a NAT alkalmazasanak lehetdségét, a tartalmi és modszertani
adaptacidé alapvetd szempontjait, az egyiittneveléssel és specidlis ellatdssal kapcsolatos

megfontolasokat.

Az ellatds megszervezése Ovodaskorban az Onkormdanyzatok, iskoldskorban az allami
intézményfenntartd feladata. A nem allami (pl. egyhdzi, magéan) fenntartd altal miikodtetett
intézmények szintén nyljthatnak szolgaltatasokat, amennyiben a jogszabalyokban

meghatarozott kritériumoknak megfelelnek.

A feladatot ellaté ovoda, iskola szakmai alapdokumentumaéban, illetve alapitd okirataban
szerepelnie kell a pontos feladatnak €s nevesitenie kell az ellatandd célcsoportot (Nkt. 21.§).
Az ellatas alapelveit, célkitlizéseit, feladatait az dvodaban a nevelési programban meg kell
fogalmazni, valamint 6ssze kell allitani a neveld, oktaté munkat segit6 eszkozok, felszerelések
jegyzékét. Amennyiben a fenntartdé a szakmai alapdokumentumban/ alapité okiratban

megjelenitette a célcsoportot, biztositania kell a megfeleld szakmai feltételeket.

Az érvényben 1év6 jogi szabalyozas alapjan elvileg valamennyi autizmussal €16 gyermek,
tanulo egyéni sziikségleteinek megfeleld, sériilésspecifikus oktatasban részesiilhet attol

kezdddben, hogy diagndzist kapott.

A sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulok kiilonleges banasmdd keretében torténd
koznevelési ellatasat a komplex (gyogypedagogiai-pszicholdgiai-orvosi) vizsgalatokon alapuld
szakért6i vélemény hatarozza meg. A szakértéi vélemény elkészitése a varmegyei és fovarosi

szakértdi bizottsagok feladata.

A varmegyei és fOvarosi szakértdi bizottsag feladata az autizmus diagnozisa és a kdznevelésben

torténo ellatas megszervezése terén:
- agyermekek, tanuldk sajatos nevelési igényének megallapitasa,

- az ellatasi forma és intézmény a kornak és allapotnak megfelel6 meghatarozasa, illetve

kivalasztasa
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a feltételek ellendrzésének kezdeményezése a nevelési, illetve a nevelési-oktatési

intézményekben

A szakértOi bizottsagok a diagnozis és az ellatas specifikumait a nyomon kodvetésen alapulod

folyamatdiagnosztika, a fejlesztésorientalt, illetve befogadod értékelés alapjan tudjak

meghatarozni.

A vizsgalatok elemeinek tartalmazniuk kell:

probléma megismerését, életut elemzését, a fejlodés biologiai hatterének feltarasat
a viselkedésben tapasztalhato tiinetek megismerését

a diagnosztikus — autizmusra vonatkoz6 - specialis sériilt készségek vizsgalatat,

centralis tiinetek, diddon tuli tiinetek azonositasa, kimutatasa céljabol

képesség €s készségszintek, egyéb jelentds, pl. kihivast jelentd viselkedések,

erdsségek-gyengeségek, adaptiv készségek szinvonalanak, stb. felmérését
intelligencia vizsgéalatok globalis mutatoinak, illetve az intelligenciaprofil értékelését

pedagdgiai teljesitménymérés, tanulékonysag elemeit

Ezen tul a bizottsagok a nevelési, oktatasi intézmények, illetve az autizmussal €16 gyermekeket

nevel6 csaladok szamara-tovabbi segitséget nyljthatnak:

a diagndzisok értelmezése

a fejlesztés lehetdségeinek megszervezése

az egészségligyben kapott diagnozisok kdznevelési értelmezése

a kdznevelésben torténd érdekérvényesités

a gyermekek-sziilok-intézmények-fenntartok kozotti kommunikacio ,,menedzselése”

az inkluzids torekvések tdmogatésa terén.

A csaladok ¢és az oktatasi intézmények gyakran a kovetkezd gyakorlati problémakkal

szembesiilnek: a tlinetek hatterében 4ll6 okok azonositdsa és a pontos diagndzis késik.

Kiilonosen a jo nyelvi és intellektudlis képességekkel rendelkezd gyermekeknél fordulhat eld,
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hogy kitolodik a diagnézis, akar az iskolai tanulményok megkezdése utanra, ezért nem

kezdddhet meg id6ben a megfeleld fejlesztés.

A kozoktatési statisztikdk szerint az intézményekben az autizmussal €16 gyermekek, tanuldok
egyre nagyobb szdmban jelennek meg. Egy példa: a KSH 2012/2013 évi adatai szerint 6sszesen
3319 autista gyermek ¢€s tanuld volt a rendszerben, a 2022/2023 tanévre vonatkozo6 adatai

alapjan mar 12.325 {6 (forras: https://www.ksh.hu/stadat files/okt/hu/okt0006.html).

Ugyanakkor lathatd, hogy ez a szam még mindig sokkal alacsonyabb, mint a nemzetkdzi
epidemiologiai felmérések szerinti >1%, ami azt jelenti, hogy a kdvetkezd években tovabbi

nodvekedés varhato.

A tapasztalatok és a vonatkozé adatok azt bizonyitjak, hogy mind az egészségiigyben, mind a
koznevelésben eltérd, egyenetlen a diagnosztikus kozpontok szemlélete, felkésziiltsége,
feltételrendszere. Az elmult évek vitathatatlan eredményei ellenére sincs megfeleld szamu
diagnosztikus képzettséggel ¢és tapasztalattal rendelkezd szakember, nem mindenhol
rendelkeznek az autizmus arnyalt megismerését lehetdveé tevo eszkozokkel: gyakran nem allnak
rendelkezésre a tiinetek strukturalasat segitd kérddivek, tesztek, egyéb diagnosztikus eszkdzok,

illetve a korszerti diagnosztikdhoz sziikséges feltételek.

Bizonytalan és esetleges az egészségiigy és a koznevelés diagnosztikai Gsszhangja, ennek
megfelelden esetleges a korai fejlesztést megalapoz6 korai diagndzis koznevelési értelmezése,
majd az 6vodai ¢és iskolai nevelési, oktatasi sziikségletek pontos €s szakszert, a sziilok szamara

is érthetd megfogalmazasa.

A fenti nehézségek mellett a lehetdségeket behatarolja, hogy az autizmussal él6 gyermeket,
tanulot ellatd nevelési, oktatdsi intézménynek rendelkeznie kell érvényes szakért6i

véleménnyel a kiilonleges gondozas megkezdéséhez.

A diagnozis és szakértdi vélemény megsziiletése utdn a megfeleld intézmény kivalasztasanak

probléméjaval néznek szembe a csaladok.

Gyakori problémdk: a lakohely kozelében nincsen autizmus-specifikus ellatds, vagy a
rendelkezésre 4llo szolgéltatds valamilyen szempontbdl nem felel meg a gyermek
sziikségleteinek. Példaul életkorban, és/vagy az ellatott gyermekek képességei, autizmusban

valo érintettsége szempontjabol nem illeszkedne a kozosséghez a gyermek.

Az ellatas mindsége valamely, vagy akar tobb szempontbol sem megfeleld: nincsen elegendd
szamu ¢és/vagy képzett szakember, ezért az alkalmazott modszertan sem specifikus az

autizmusra, a fejlesztd- €és taneszkozok nem felelnek meg a gyermek sziikségleteinek, a
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kornyezet nem eléggé biztonsagos, vagy szenzorosan nagyon megterheld. Egyiittnevelésben és
gyogypedagogiai intézmény vegyes csoportjaiban egyarant el6fordul, hogy a sériilés-specifikus

fejlesztés teljesen hianyzik.

7. A korai fejlesztés keretei, szinterei, személyi és targyi feltételei

A korai fejlesztés koznevelési intézményekben valdosul meg (4llami vagy egyhazi/civil
fenntartasti pedagogiai szakszolgalatokban). A fejlesztés egyéni és kiscsoportos formaban

egyarant megvaldsulhat.
Szemeélyi feltételek:

Minimum: a korai idészakban a jogszabalyban el6irt idokeretben minimalisan 1 gyermek:1

gyogypedagogus aranyt. Jogszabalyban eldirt idokerete: heti 1-5 ora

Optimum: folyamatosan 1:1 arany, a szocio-kommunikacios készségek intenziv fejlesztésére
akar 2 szakember: 1 gyermek arany indokolt. A fejlesztés idokerete minimum heti 20 ora, a

csaladtagok folyamatos bevonaséaval.

Konzultacio és szupervizio: autizmusban képzett gyermekpszichiater/pszichologus, sziikség
esetén gyermekneurologus, logopédus, szomatopedagoégus vagy gyogytornasz; sSzenzoros

integraciot végzo terapeuta.

Fizikai kornyezet és butorzat: az altaldnos korai fejlesztés esetében szokasos, lehetdleg

természetes fizikai kdrnyezet; szenzoros szoba; bolcsddei és dvodai méretii kisasztal, kisszék.
Fejleszto eszkozok listaja:
Minimum:

e cgyénre szabottan augmentativ és alternativ kommunikécids eszk6zok (targyas, képes
kommunikécios eszkdzok, képcserés kommunikacids rendszerhez (PECS)

kommunikécios konyv, vagy egyéb kommunikacids rendszer, pl. Niki Talk, Verbalio)

e vizualis kornyezeti tdmpontok készlete egyénre szabottan, a targyas szinttdl a képes
szimbolumszintig (pl. napirend, folyamatabrak, strukturalt 6nall6 feladatok, vizualis
orak)

e motivalo jatékok készlete egyénre szabottan

e szenzoros jatékeszkozok
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kiilonbozo csecsemdjatékok, melyek egyszerli ok-okozati osszefliggések megértését

segitik

a szocialis készségek fejlesztéséhez fotos/rajzos képsorozatok (érzelmi allapotokat
kifejezo sorozatok, ok-okozati 6sszefliggéseket abrazolo sorozatok, kiilonb6zo
sorrendeket, algoritmusokat megjelenitd sorozatok, tarsas helyzeteket abrazolo

sorozatok stb.)

kiilonb6z6 Montessori eszkozok, jatékok
Formaegyeztetd jatékok

Puzzle jatékok

Epit6jatékok (pl.: DUPLO, LEGO)
kiilonb6z6 ritmushangszerek

hang-és képanyagok rogzitését és lejatszasat szolgald IKT eszkozok és hang és

képanyagok

kézmiives foglalkozas életkornak megfeleld, szokasos eszkozei (pl. gyurma, festékek,

szines ceruzak, papirok)
Szenzoros integracios eszkdzok és mas mozgasfejlesztd eszkdzok

kolcs6nodzhetd szakirodalom a sziilék szamara

Optimalis esetben a lista kiegésziil a kovetkezovel:

A

egyedi készitésii én-konyv
egyedi készitésli személyes naplo
kolesondzhetd fejlesztd eszkozok €s szakirodalom a sziil6k szdmara

pedagogusok szamara biztositando eszkozok, felszerelések: szamitogép szines

nyomtatoval; stabil internet hozzaférés,tablet/okostelefon kamera funkcioval; laminalo;

vizualis segédeszkdzok készitésére, szerkesztésére alkalmas szoftver; online elérhetd

dokumentum-mintak a mindségi kitdltés érdekében; mivel a kiilonféle vizualis segito-

eszk6zok a gyermekek fejlédésével valtoznak, sziikséges anyagi keretet biztositani az

eszk6z0k megljitasdhoz az intézmény szamara.
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Dokumentacio:

Minimum: a jogszabalyban el6irt Egyéni Fejlesztési Terv, Egyéni Fejlesztési Naplo és

Pedagogiai Vélemény

Optimum: egyéni felmérésekrél késziilt feljegyzések otthoni ¢és intézményi
kornyezetben (pl. Quill-féle készségleltar), lehetdleg video felvétellel. A felmérések alapjan
késziilt egyéni fejlesztési terv és 3 havonta rovid szoveges 0sszegzes a fejlesztés eredményeirdl.
Rendszeresen vezetett lizend fiizet, mely a sziil6k szamara jol értheté modon leirja, hogy mi

torténik a fejlesztés soran és az otthon gyakorolhato feladatok korét.

8. A fejleszto nevelés-oktatds szinterei, személyi és targyi feltételei, a fizikai kornyezet

kialakitasa

A fejleszté nevelés-oktatas idokerete, maximum 6 fos csoportos ellatds esetén minimum heti
20 6ra. Azoknak a gyermekek szamara, akik allapotuk sulyossaga miatt nem tudnak részt venni
a csoportos oktatdsban, fejlesztd nevelés-oktatasuk megszervezhetd egyéni keretek kozott is, a

szakértdi bizottsag altal javasolt 6raszamban.

Leggyakrabban a stlyosan, halmozottan sériilt autizmussal €16 gyermekek nevelése-oktatasa
valosul meg ebben a formaban, bar eléfordulhat, hogy a kihivast jelentd viselkedések

sulyossaga miatt kertiil fejlesztd nevelés-oktatasba a gyermek.
Személyi feltételek:
Minimum: a jogszabalyban el6irt idokeretben minimalisan 1 gyermek:1 gyogypedagdogus arany

Optimadlisan: folyamatosan 1:1 ardny, a szocio-kommunikacios készségek intenziv
fejlesztésére, a kihivast jelentd viselkedések megeldzésére, kezelésére és az Onkiszolgalas,
onallosag fejlesztésére akar 2 szakember: 1 gyermek arany is indokolt lehet. Az egyéni

fejlesztés idokerete minimum heti 20 ora, fontos a csaladtagok bevonasa.

Konzultacio és szupervizio: autizmusban képzett gyermekpszichiater/pszichologus, sziikség
esetén gyermekneurologus, logopédus, szomatopedagogus vagy gyogytornasz; Szenzoros

integraciot végzo szakember
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Fizikai kornyezet és butorzat.

Funkciondlis, gondosan strukturalt, biztonsadgos, hasznos informacidkat tartalmazd,
felesleges, zavar6 ingerektl mentes kornyezet, melyben latvany alapjan egyértelmiien

azonosithatéak az egyes terek funkcioi.

Egyéni fejlesztd szoba, mely nem zstfolt, szenzorosan optimalis mértékben megterheld,
¢s konnyen atrendezhetd az egyes gyermekek sziikségletei szerint (tanuldi asztal, min.
3 szék, zarhato szekrény, eltakarhatd, nagy tiikor, egy magasan elhelyezett atlatszo polc

a kommunikacié tanitadshoz, szényeg),

elvonuldshoz, pihenéshez biztonsagos, erds fénytdl és zajtol védett kuckd (szoba),
biztonsagos, konnyen tisztithatd butorzat, lehetdleg rogzitheto,

zarhat6 szekrény a sziikséges eszkdzok tarolasahoz,

a mozgésfejlesztés helyisége, mely rugalmasan varidlhaté Ayres eszkozokkel, vagy

mas, a szenzomotoros fejlesztéshez sziikséges eszkozokkel felszerelt

A mosdok, zuhanyzo (fit/lany) legyenek kozel a csoportszobdhoz. Az 6nalldo wc
hasznalat, valamint toalett- tréning esetén is célszerli, ha a gyermekeknek nem kell
hosszll utat megtenni a csoportszobatdl a mosdoig. A vizesblokknak alkalmasnak kell
lennie a tisztdlkodas tanitdsara, és alkalmasnak kell lennie arra, hogy a helyiségben

hosszabb ideig is tartozkodhasson a gyermek ¢€s a toilet tréningben segitd szakember is.
kiilon helyiség a sziildvel/gondozoval torténd megbeszélésekhez
biztonsagos kert, udvar

Szenzoros szoba, tér kiillondsen javasolt a stlyosan, halmozottan sériilt gyermekek
ellataisdban: A szenzoros tér sokféle formaban megvalosithatd, valamennyi
érzékszervhez kapcsolodhatnak az eszkozok, anyagok. A szenzoros kertek tobbek
kozott a szaglas, latds és tapintds fejlesztését szolgalhatjdk. A szenzoros szobaban
biztositott ingerek tobbek kozott a kovetkezok lehetnek: megnyugtatd zene, vibracios
parndk, optikai szalak, tiikros labdak, buborékfjok, vizagyak, tapogaté falak, fények és
projektorok. A multiszenzoros kornyezet 6sszekothetd kapcsolokkal ugy, hogy nyomas,
hang vagy mozgas hozzon miikddésbe egy-egy szerkezetet. Ez a megoldas segiti az ok-
okozati Osszefliggések megértését. Amennyiben az intézményben nem hozhat6 1étre
szenzoros tér (szoba), akkor is lehetséges és hasznos az érzékszervekhez kapcsolddo

eszk0zok, készletek Osszeallitasa, beszerzése.
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Fejleszto eszkozok listaja

Minimum:

augmentativ-alternativ kommunikacios eszk6zok (targyas szinti, képi
kommunikéciohoz egyedi kommunikécids konyv, tablet a megfeleld szoftverrel, vagy

mas kommunikécios rendszer)

vizualis kornyezeti timpontok készlete egyénre szabottan, targyas szintii is! (pl.

napirend, strukturalt 6nallo feladatok készlete)
motivalo jatékok készlete egyénre szabottan
szenzoros jatékeszkdzok

kiilonb6z6 csecsemdjatékok, melyek pl. egyszerti az ok-0kozati 6sszefiiggések

megértését segitik

kiilonb6z6 Montessori eszkozok, jatékok

Formaegyeztetd jatékok

Puzzle jatekok

Epit6jatékok (pl.: DUPLO, LEGO, Java)

hangszerek

kép- és hanganyagok rogzitésére, lejatszasara alkalmas eszk6zok
kézmiivesfoglalkozas fejlodési szintnek megfeleld, szokasos eszkozei
a mozgasfejlesztés eszkozei

kolesondzhetd szakirodalom a szilok szamara

Optimalis esetben a lista kiegésziil a kovetkezovel:

egyedi készitésti én-konyv
egyedi készitésli személyes naplo

kolcsonodzhetd fejlesztd eszkdzok €s szakirodalom a sziilok szamara

A gyogypedagogus munkdjahoz sziikséges eszkozok:

szamitogép és egyéb IKT eszkozok (pl. tablet)

stabil internet hozzaférés
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® szines nyomtatd

e fénymasolo

e laminalo gép és folia

e Ichetdség szerint Boardmaker szoftver

e fényképezdgép/tablet/okostelefon

e modszertani segédanyagok, tanari kézikonyvek és mas szakirodalmak
e tépbzar a napirendek, papir-alapu feladatok készités¢hez

e irodai eszkdzok

e mivel a kiilonféle eszkdzok a gyermekek fejlddésével valtoznak, sziikséges anyagi

keretet biztositani az eszk6z6k megujitasahoz az intézmény szamara.
Javasolt szakmai dokumentacio

Kotelezo dokumentumok: Rehabilitdcios Pedagodgiai Program, Egyéni Fejlesztési Terv,
Egyéni Fejlesztési Naplo, Pedagogiai Vélemény ¢és a feliilvizsgalathoz sziikséges

Szakértoi Javaslat iranti kérelem.
Optimalisan:

Az egyéni felmérésekrdl késziilt feljegyzések otthoni és intézményi kornyezetben (pl.
Kommunikacios Matrix, Quill-féle készségleltar), lehetdleg videofelvétellel, a
felmérések alapjan késziilt egyéni fejlesztési terv €s 3 havonta rovid szoveges 0sszegzeés
a fejlesztés eredményeirdl. Rendszeresen vezetett tizend flizet, mely a sziilok szdmara
jol értheté modon tajékoztat arrdl, hogy mi torténik a fejlesztés soran. Kihivast jelentd
viselkedések jegyzokonyve, a kihivast jelentd viselkedések megeldzésének ¢és

kezelésének stratégidja.

9. Autizmussal élé gyermekek az évodaban

9.1. szemelyi feltételek ovodai integrdcio esetén
Minimum:

Tobbségi integrald 0vodaban: intézményenként 1 f6allast, gydgypedagodgus autizmus spektrum

zavarok pedagogiaja szakiranyu vagy tovabbképzési szakos végzettséggel vagy autizmus-
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specifikus tovabbképzéseken szerzett képesitéssel, gyakorlati ismeretekkel, tapasztalatokkal, 1
autizmusban jartas (legalabb 30 oras tanfolyamot végzett) gydgypedagdgiai asszisztens

csoportonként,
A gyermekkel foglalkoz6 autizmusban jartas (lehetdség szerint 120 6ras tanfolyamot végzett)
ovodapedagdgusok

Javasolt, hogy egy tobbségi integrald csoportban csak 1 autista gyermek legyen, és a
csoportlétszam ne haladja meg a 20 gyermeket (melyben az autista gyermeket 3-nak kell

szamolni)
Optimalisan:

Rendszeres konzultacié lehetdsége: autizmusban képzett gyermekpszichidterrel és/vagy
pszicholdgussal, autizmus szakiranyt végzett gyogypedagogussal, kiegészitd terapiak

szakembereivel, logopédussal

Javasolt, hogy a neveldtestiilet egésze (beleértve a dajkakat is) legyen tajékozott a téméban (pl.

kihelyezett tovabbképzés biztositasaval)

Javasolt, hogy az EGYMI utazé gyogypedagogusai, illetve az autista gyermekeket is neveld
o6vodakban dolgoz6 logopédusok szintén részesiiljenek autizmus-specifikus képzésben, és

szerezzenek jartassagot az augmentativ-alternativ kommunikaci tanitasaban.
9.2. Személyi feltételek gyogypedagogiai ovodaban (vegyes 0sszetételli csoportokkal)
Minimum:

A jogszabalyban eldirtakon beliil egy, az gyogypedagdgus autizmus spektrum zavarok
pedagogiaja szakiranyl vagy tovabbképzési szakos végzettséggel vagy autizmus-specifikus
tovabbképzéseken szerzett képesitéssel, gyakorlati ismeretekkel, tapasztalatokkal és egy, az

autizmusban jartas asszisztens allando jelenléte.
Optimalisan:

Rendszeres konzulticid lehetsége: autizmusban képzett gyermekpszichiaterrel és/vagy
pszichologussal, autizmus-szakértd gyogypedagodgussal, kiegészitd terapiak szakembereivel,

logopédussal

Javasolt, hogy a nevelé6testiilet egésze (beleértve a dajkakat is) legyen tajékozott a témaban (pl.

kihelyezett tovabbképzés biztositasaval)
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9.3. A4 fizikai kérnyezet kialakitasanak szempontjai integracioban
Minimalis feltételek:

e FEgyéni fejlesztd szoba amely mentes a zavard ingerektdl (csendes, felesleges

dekoraciotol mentes).
e Az dvodai csoportban a tér strukturalasa az aktivitasok szerint vildgosan elhatarolva.
e Szabad polc a strukturalt 6nall6 feladatvégzés eszkozei szamara.
e Pihenésre alkalmas sarok, kuckd, paravannal elhatarolhat6 hely.
e Fényképpel (és ovodai jellel) ellatott 61t6z0szekrény, lehetdleg a sor szélen.
e Fényképpel (jellel) ellatott hely a mosdoban a tor6lk6z6, fogmosod pohar szamara.

e A csoport szoban beliil sajat (fényképpel) ellatott szék, allandd helyen. Szényegen

parnaval kijelolt hely a csoportos foglalkozasok alatt.

o Gyermekenként kiilon asztal biztositasa, esetleg egy ingerszegény, strukturalt jatékhely

vagy pihenésre lehetdséget ado hely.
e Szenzoros-integracios eszk6zok a mozgatdban.
Optimum:

e Strukturalt 6nallo feladatvégzésre alkalmas kabinet a csoport szoban beliil, lehetéleg
ingerszegény sarokban. A kabinet egy 6vodai gyerek asztal magassagu asztal, balra és

jobbra 2-2 polccal, el6] magasitott és zart.
Fejleszto eszkozok:
e Megegyeznek a specidlis 6vodai csoportban javasoltakkal, 1asd 9.6. fejezet.

e Mivel a kiilonféle eszkdzok a gyermekek fejlédésével valtoznak, sziikséges anyagi

keretet biztositani az eszk6zok megljitasdhoz az intézmény szamara.
9.4. Szemelyi feltételek specialis ovodai csoportban
Minimum:

Egy id6ben 1 felndtt: 2 gyermek ardny biztositasa (mely felndtt 1étszdmbol 4 gyermekre 1 6
gyogypedagogus allando jelenléte)
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Optimum:

1 felnétt: 1 gyermek ardny biztositasa (mely felndtt 1étszambdol 3 gyermekre 1 {6

gyogypedagogus allando jelenléte)

9.5. A fizikai kérnyezet kialakitasanak szempontjai a specialis ovodai csoportban

Minimum:

Egyéni fejleszté szoba, mely nem zsufolt, zavard szenzoros ingerekt6l mentes, és
konnyen atrendezhetd az egyes gyermekek sziikségletei szerint (tanuloi asztal, min. 3
sz€k, zarhat6é szekrény, eltakarhato, nagy tiikor, egy magas polc a kommunikécio

tanitdshoz, szOnyeg)

vildgosan strukturalt csoportszoba, melyben gyermekenként kiilon asztalok biztositottak
a fix és mobil napirendek elhelyezésére szolgalo feliilet

kialakitott a kozos tevékenységek szinhelye

elvonulashoz, pihenéshez egy biztonsdgos kucké (szoba)

a mozgatd Ayers eszkozokkel, vagy mas, a szenzomotoros fejlesztéshez sziikséges

eszkozokkel felszerelt

oltozok (fit/lany) az Onallosaghoz sziikséges egyéni vizualis segitségekkel, melyek

lehetnek mobilak is

vizesblokk az alapvetd, onallésaghoz sziikséges felszerelésekkel és egyéni vizualis

segitségekkel

étkezd (amennyiben a csoport egy intézmény egységeként miikodik, lehetdve kell tenni,

hogy az autizmussal él6 gyermekek sziikség esetén kiilon étkezhessenek)
udvar életkornak megfeleld jatékokkal

zeneszoba

9.6. Fejleszto eszkozok, felszerelések listaja (ezt a listat barmely kornyezetben lehet alkalmazni)

Fejleszto eszkozok:

vizualis kornyezeti timpontok készlete egyénre szabottan (pl. napirend, folyamatabrak,
strukturalt 6nallo feladatok, vizualis orak), lehet digitalis is, pl. DATA-rendszer
(https://data.aosz.hu/)
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motivalo jatékok készlete egyénre szabottan
szenzoros jatékeszkdzok

kiilonb6zé csecsemdjatékok, melyek pl. egyszerli az ok-okozati Osszefliggések,

sorrendiség megértését segitik

augmentativ-alternativ kommunikaciés eszkozok egyénre szabottan: targyas, fotos és
egyeéb képes szinten, képcserés kommunikacids rendszer (PECS), vagy mas tipusu
kommunikécios tabla, konyv, IKT eszkdzon futé kommunikacids szoftver (pl. Niki

Talk, Verbalio)

a szocialis készségek fejlesztéséhez fotods/rajzos képsorozatok (pl. érzelmi allapotokat
kifejezé sorozatok, ok-okozati Osszefiiggéseket abrazold sorozatok, kiillonbozo
sorrendeket, algoritmusokat megjelenitd sorozatok, tarsas helyzeteket abrazold

sorozatok stb.)

kiilonb6z0, €letkornak és fejlddési szintnek megfeleld Montessori eszk6zok, jatékok
formaegyeztetd jatékok

puzzle jatékok

épitdjatékok (pl.: DUPLO, LEGO)

hangszerek

hang-és képanyagok rogzitésére és lejatszasara alkalmas eszkozok

kézimunka foglalkozas szokasos eszkozei

szenzoros integracios eszkdzok

1d6 mulasat jelz6 eszkdzok: homokora, tojasfozo ora, Time-timer

kolesonodzhetd szakirodalom a sziillok szamara

Optimalis esetben a lista kiegésziil a kovetkezovel:

o cgyedi készitésii én-konyv

egyedi készitésli személyes naplo
e szamitogépes fejlesztd programok és jatekok, internet elérhetdsege

e zavar6 szenzoros ingerek kivédésére alkalmas eszk6zok: pl. fiildugo, fejhallgato

kolcsondzhetd szakirodalom és fejlesztd eszkzok a sziildk szdmara
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A gyogypedagogus munkdjahoz sziikséges eszkozok:
e szamitogép és egyéb informatikai eszk6zok, stabil internet
e szines nyomtato
e fénymasold
e laminalo gép és folia
e lchetdség szerint Boardmaker szoftver
e digitalis kamera/tablet/okostelefon

e modszertani segédanyagok, tanari kézikdnyvek és mas szakirodalmak (pl. Howlin,
P., Baron-Cohen, S., Hadwin, J. (2005) Miként tanitsuk az elme olvasdsdt
autizmussal élé gyermekeknek?, Kiss Gy. Toth K., Vigh K. (2004) Szocidlis
torténetek, Speirs, F. (2014) O.T.V.ENN. Onismeret Tarsas Viselkedés és

Egészségnevelés - Oktatasi program autizmussal €16 tanulok szamara)
e t¢pdzar a papiralapu vizudlis tdmogatd eszk6zok készitéséhez
e irodai eszk6zok

e mivel a kiilonféle eszkdzok a gyermekek fejlédésével valtoznak, sziikséges anyagi

keretet biztositani az eszkdzok megljitdsahoz az intézmény szamara.

9.7. Javasolt szakmai dokumentdcio (felmérések, fejlesztési tervek, értékelések stb.), az alabbi

lista barmely oktatasi kornyezetben alkalmazhat6

Kotelez6 dokumentumok: Egyéni Fejlesztési Terv, Egyéni Fejlesztési Naplo, Pedagodgiai

Vélemény és a beiskolazasi vizsgalathoz sziikséges Szakértdi Javaslat iranti kérelem
Optimalisan:

Az egyéni felmérésekrdl késziilt feljegyzések otthoni és intézményi kornyezetben (pl.
Quill-féle készségleltar), lehetbleg video felvétellel, a felmérések alapjan késziilt egyéni
fejlesztési terv és 3 havonta rovid szoveges 0Osszegzés a fejlesztés eredményeirdl.
Rendszeresen vezetett lizend fiizet, mely a sziildk szdméara jol érthetd moddon tajékoztat
arrdl, hogy mi torténik a fejlesztés soran. Kihivast jelentd viselkedések jegyzokonyve, a

kihivast jelentd viselkedések megeldzésének €s kezelésének stratégidja.
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10. Autizmussal élo tanulok az altalanos iskolaban

10.1. A specialis altalanos iskolai csoportok kialakitasanak feltételrendszere

Specialis iskolai csoport, osztaly kialakithato tobbségi vagy gyogypedagdgiai intézményekben
egyarant, illetve mikodik néhany kifejezetten autizmussal €16 tanulok ellatasara alapitott

kozoktatasi intézmény is Magyarorszagon.

A nevelés-oktatds tartalma a NAT, az SNI Iranyelv autizmusra vonatkozo6 fejezete, a Helyi
Tanterv és az egyes tanulok egyéni sziikségletei alapjan kialakitott Egyéni Fejlesztési Terv
alapjan hatarozhaté meg. A Helyi Tanterv alapulhat barmely kerettanterv autizmusra adaptalt

valtozatan.

Amennyiben a specialis csoport egy intézményen beliil, annak egyik egységeként miikodik,
fontos, hogy kialakitasakor tigyeljliink arra, hogy a csoport rugalmasan kapcsolodhasson az
intézményi ¢életbe: tehdt a specialis csoport egyidejiileg nyujtson egyrészt biztonsagos,
szenzorosan €s szocidlisan nem tilsagosan ingergazdag, megterheld kornyezetet, ahova
szlikség esetén visszavonulhatnak a tanuldk, masrészt biztositson rugalmas kapcsolodasi,

részvételi lehetdséget az intézményi életbe.
Kiilonbségek az also és felso tagozat kozott

Az also tagozatban sok szempontbol kedvezdbbek lehetnek a feltételek az autizmussal €16

tanulok inkluziv oktatasahoz a kovetkezOk miatt:

e az alsd tagozatban 4alland6 a tanterem, igy a tér konnyebben valhat megszokotta,

biztonsagossa és kiszamithatova az autizmussal €16 gyermek szempontjabol

e jltaldban csak néhany pedagdégus kommunikacids stilusdhoz és elvarasaihoz kell

alkalmazkodni

e alacsonyabbak a viselkedéssel kapcsolatos elvarasok, mint az iddsebb tanulok esetében,

minél fiatalabbak a gyermekek, annal tobb viselkedéses furcsasagot toleral a kornyezet

e a kortarscsoport ebben az életkorban sokszor befogaddbb, mint a felsé tagozatos

korosztaly

e nagyobb a felndttekkel (sziilokkel, pedagdégusokkal) vald kapcsolat jelentdsége, mint a
kortarskapcsolatok

e atanterv kdzéppontjaban az alapkészségek fejlesztése 4ll
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e a tananyag nagyobb aranyban tartalmaz konkrét, a mindennapi tapasztalatokhoz

kozelallo ismereteket, mint a felso tagozatban

e a tananyag mennyisége, az elvont, rugalmas gondolkodast igényld tartalmak aranya

alacsonyabb, mint a felsbb évfolyamokon

e azalso tagozatos gyermekek tobb segitséget kaphatnak az 6nallosagi feladatokban, mint

1d6sebb tarsaik

e felsd tagozatban (kiillondsen integralt nevelés-oktatas esetén) megnd a kockazata az
egyéni munkarendnek, ami gyakran az illeszkedési nehézségek miatt torténik és nem

feltétleniil elényds a tanuld szamdara
10.2. A fizikai kornyezet kialakitasa a specidlis iskolai csoportban
Minimalis feltételek (butorzat és berendezés):
e afix napirendek rogzitésére szolgald, kdzponti helyen 1évé napirendi fal

e cegyéni fejleszto helyiség, mely nem zsufolt, szenzorosan ingerszegény, ¢és konnyen
atrendezhetd az egyes gyermekek sziikségletei szerint (tanuldi asztal, min. 2 szék,
zéarhat6 szekrény, eltakarhato, nagy tiikor, egy magas polc a kommunikacio tanitashoz,

szOnyeg)

e Jltozok (fit/lany) a 20/2012 EMMI rendelet szerinti felszereléssel és az onallésaghoz

sziikséges egyéni vizualis segitségekkel, melyek lehetnek mobilak is

e atanteremben az 6nallo és csoportos feladatvégzeés helye: gyermekenként tanul6 asztal,
sz€k, polc, lampa az 6nallo feladatvégzéshez, korbeiilhetd asztal megfeleld szami
székkel, egyéni vizudlis segitségek, valamint a 20/2012 EMMI rendeletben foglalt

berendezés

® szabadidds tér (nyitott polcok és zart szekrény, egyszinli szOnyeg, asztal, székek,
vizualis segitségek, az onallosagot segitd vizudlisan szervezett szabadidds feladatok, a

valasztékot megjelenitd kommunikécios tablak)

® a mozgdsfejlesztés helyszine (az adott intézménytipusban a 20/2012 EMMI rendelet
szerinti  felszerelések, ¢és az  Ondllosaghoz  sziikséges egyéni  vizualis

segitségekkel/melyek lehetnek mobilak is)
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e vizesblokk (nem feltétleniil sziikséges, hogy a specialis csoport szamara kiilon
vizesblokk alljon rendelkezésre, amennyiben a napirendi egyeztetok, folyamatabrak és
mas vizudlis segitségek zavartalanul hasznalhatok)

® ¢tkezo (amennyiben a csoport egy intézmény egységeként mikodik, lehetéve kell tenni,
hogy az autizmussal €16 tanulok sziikség esetén kiilon étkezhessenek)

e sportudvar (a 20/2012 EMMI rendelet szerint, kiilondsen iligyelve a biztonsagi
szempontokra)

e amennyiben az intézményben tankonyha, kézmiives miihely, zeneterem stb. all
rendelkezésre, az autizmussal €16 tanuldk szdmara legyen hozzaférhetd kiszamithato,
elore tervezhetd orarend szerint

Optimalis feltételek:

o cgyéni fejlesztd helyiség

e helyiség a sziildvel/gondozdval torténd megbeszélésekhez

e {ltoz6 (fit/lany)

e az 0nall6 feladatvégzés specialisan, a funkciora kialakitott terme, vagy helye,
paravanokkal vagy egyéb modon levalasztott egyszemélyes munkaasztallal és székkel,
polcokkal a munkarend kialakitasdhoz és sajat fényforrassal minden tanul6 szdméara

e csoportos fejlesztés helye: korbeiilhetd asztal megfeleld szamu székkel

e szabadidds tér: puha, egyszinili szonyeg, szervezett szabadidohoz egy személyes asztal
és sz€k, polc, lampa, nyitott jatékpolc és/vagy zarhato szekrény, melyen kommunikécios
kartyak mutatjak a valasztékot, egyéni vizudlis segitségek (pl. viselkedési szabalyok,
jutalom-¢s valasztotablak, vizualis orak)

e a mozgasfejlesztés helyszine egyéni vizualis segitségekkel és kiilonféle, a tanulok
¢letkordhoz, mozgasallapotahoz és érdeklddéséhez illeszkedd szenzomotoros fejlesztd
eszkozokkel (pl. labdamedence, trambulin, szobakerékpar, gordeszka, 6rids labda)

® szenzoros szoba, tér (kiilonosen javasolt specidlis csoportok esetén, a sulyosan,

halmozottan sériilt gyermekek ellatasaban): A szenzoros szobaban biztositott ingerek
tobbek kozott a kovetkezok lehetnek: megnyugtatd zene, vibracids parnak, optikai
szalak, tiikros labdak, buborékfujok, vizagyak, tapogat6 falak, fények és projektorok. A

multiszenzoros kornyezet 6sszekdthetd kapcsolokkal ugy, hogy nyomads, hang vagy
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mozgas hozzon miitkodésbe egy-egy szerkezetet. Ez a megoldas segiti az ok-okozati
Osszefliggések megértését. Amennyiben az intézményben nem hozhat6 1étre szenzoros
tér (szoba), akkor is lehetséges és hasznos az érzékszervekhez kapcsolodd eszkozok,

készletek O0sszeallitasa, beszerzése

e vizesblokk az alapvetd, Onalloésagi és az Onallo haztartdsi munkakhoz szilikséges

berendezésekkel, felszerelésekkel és egyéni vizualis segitségekkel

e ¢tkezd (amennyiben a csoport egy intézmény egységeként miikodik, lehetdvé kell tenni,

hogy az autizmussal €16 tanuldk sziikség esetén kiilon étkezhessenek)
e tankonyha
e zeneszoba (ritmus ¢és itds hangszerekkel)
o kézmiives miithely
10.3. Személyi feltételek specidlis csoportban

Minimalisan biztositando személyi feltételek: a Koznevelési Torvényben eldirt,
csoportonként 1 gydgypedagdgus autizmus spektrum zavarok pedagdgidja szakiranyi vagy
tovabbképzési szakos végzettséggel vagy autizmus-specifikus tovabbképzéseken szerzett
képesitéssel, gyakorlati ismeretekkel, tapasztalatokkal. Javasolt 6 tanulonként 1
gyogypedagogiai asszisztens biztositasa.

Optimalis személyi feltételek:

2 tanul6:1 szakember arany folyamatos biztositdsa, sziikség esetén 1:1 arany biztositasa

legalabb az 1d6 egy részében

Rendszeres konzulticid lehetsége: autizmusban képzett gyermekpszichiaterrel és/vagy
pszichologussal, autizmus-szakértd gyogypedagodgussal, kiegészitd terapiak szakembereivel,

logopédussal

A teljes tantestiilet és mas munkatarsak is rendelkeznek alapismeretekkel az autizmussal

kapcsolatban.
10.4. Fejleszto eszkozok, felszerelések listaja
Minimalis felszerelések listaja:

o A4 pedagogusok munkdjahoz sziikséges alapfelszerelések: digitalis

fényképezdgép/tablet, szamitogép ¢és egyéb informatikai eszkozok, stabil internet,
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szines nyomtatd, lamindlo, lamindlé folia, tépdzar, kiilonbozd szinii kartonok, a

strukturalt feladatok kialakitasahoz dobozok, irodaszerek (pl. ollo, ragaszto, tlizogép)

Mivel a kiilonféle eszk6zok a gyermekek fejlédésével valtoznak, sziikséges anyagi

keretet biztositani az eszk6zok megljitdsahoz az intézmény szamara.

Teér-ido szervezés: gyermekenként egyénre szabott napirend, strukturalt, vizualizalt,
onallo feladatok készlete (amelyek tartalmilag és szervezettségiikben a gyermek
fejlédésével valtoznak), az onallosagot segitd vizudlis algoritmusok, egyéb vizualis
segitségek (pl. valasztotablak, zseton-gylijtok, viselkedési szabalyok). Kiilonbozd, az
1d6 mulasat vizudlisan, vagy hangjelzéssel konkréttd tevd idomérd eszkozok (pl.
tojasf6z6 ora, homokora, Time-timer). Lehet digitalis is, pl. DATA-rendszer
(https://data.aosz.hu/)

Kommunikaciofejlesztés: ~ augmentativ-alternativ. ~ kommunikaciés  rendszerek
készitésére alkalmas eszkdzok, személyes szotarak, anyagok készlete egyénre szabottan

(targyas, fotos, rajzos és irott szimbolum szinteken is)

Szocialis készségek és szabadido: 6nélld jatékhoz sziikséges, €letkornak és fejlodési
szintnek megfeleld jatékkészletek (pl. konstrukcios jatékok, kirakok, puzzlek, logikai
jatékok, konyvek, Gjsagok) tarsasjatékok, babzsakok, érzelmi allapotokat és kiilonb6zo
tarsas helyzeteket abrazolo képsorozatok, én-kdnyv €s naplo gyermekenként, kiiltéri és

beltéri mozgasos jatekok (pl. trambulin, hinta, kiilonb6z6 méretli 1abdak, roller)
Tantargyakhoz kapcsolodo egyedi taneszkozok, tananyagok

Onkiszolgalds, onallésag: a mindennapi életben hasznélatos, az &nkiszolgalast,
onallosagot szolgald kiilonbozé haztartasi eszkozok, a gyermekek életkoranak

megfelelden (pl. f6z¢€s, vasalds, mosas, takaritas, tisztalkodas eszkdzet)

A motivacio megalapozasat segité eszkozok: kiilonbozd szenzoros jatékok, az egyes

gyermekek specidlis érdeklédésének megfeleld jatékok, anyagok, eszkdzok
kolesonodzheto szakirodalom a szilok szamara

Speirs, F. (2014) O.T.V.E.N. Onismeret Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés -

Oktatasi program autizmussal €16 tanulok szamara

Optimalis esetben a minimalis jegyzék kiegésziilhet a kovetkezdokkel:

interaktiv tabla
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tanulok szamara hozzaférhetd szamitogép(ek), csoportonként legalabb 1 db
kiilonbozo fejlesztd jatek-és oktatd szoftverek

Boardmaker szoftver (a képes szintli vizualis segitségek és kommunikacids eszkdzok

készitéséhez)

szines nyomtato

zenei anyagok és filmek (a gyermekek ¢életkoranak és érdeklddésének megfelelden)
kiilonb6z6 méreti, tipusu kommunikacios konyvek

gyermekenként kiilonb6zd programozhaté kommunikétorok/ tabletek, kommunikécios

szoftverek

ELA (Everyday Life Activities, Mindennapi Elet Tevékenységei) képsorozat a szocialis

¢és nyelvi fejlesztéshez (amennyiben a tanulok képeket értenek)
specialis szamlapu vizualis o6rak

kolesonodzhetd szakirodalom és fejlesztd eszk6zok a sziilok szdmara

10.5. Javasolt szakmai dokumentacio

A 20/2012 EMMI rendeletben kotelezden eldirt dokumentumok mellett gyermekenként

tanévente a kovetkezd szakmai dokumentécio késziiljon:

Az Egyéni Felmérés dokumentumai, melyek altalaban a kdvetkezdkre terjednek ki:
motivacios bazis, nagy-és finommotoros felmérés, szocialis készségek €s szabadidd,
spontan kommunikaciés kezdeményezések, beszédhasznalat, kommunikacid-és
beszédértés felmérés, kognitiv-és akadémikus készségek/ tantargyi felmérések,
Onkiszolgélads ¢és oOnallosdg, sziikség esetén a kihivast jelentd viselkedésekrdl

megfigyelési jegyzOkonyv a S.T.A.R. modell szempontjai alapjan.

Egyéni Fejlesztési Terv, mely a felmért teriileteken a kialakuloban 1évo készségekre

alapozva, a csalad, és lehetdség szerint a tanulod bevondsaval késziil.

Az Egyéni Fejlesztési Terv Ertékelése (ennek megfelelhet a szoveges értékelés,

melynek alkalmazasa javasolt)

10.6. Az egyiittnevelés feltételrendszere

10.6.1. Az egyiittnevel6 intézmeény igénybe veheti az alabbi, jogszabalyban is rogzitett

lehetoségeket:
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utazo gyogypedagogus tdmogatasa
specialis taneszk6zok, szakkonyvek alkalmazasa

az egylittnevelésben a gyermeket megilletik az egészségiligyi és pedagogiai céla

habilitacios és rehabilitacios foglalkozasok

az igazgato a szakértdi véleményben, foglaltak szerint mentesitheti a sajatos nevelési

igényl gyermeket egyes tantargyak vagy tantargyrészek értékelése, mindsitése alol

Az els6 évfolyamra felvett gyermeket az igazgatd mentesitheti az értékelés, mindsités

alol.

A sikeresen teljesitett els6 évfolyam a sziilé kérésére megismételheto.

10.6.2. A fizikai kornyezet

Egyéni fejlesztd szoba mely mentes az erds vizualis ingerektdl és lehetdség szerint nem

tul zajos.
Pihend hely, vagy kucko biztositdsa autizmussal €16 tanulonként.

Tobb autizmussal €16 gyermek ellatdsa esetén javasolt egy strukturdlt tanterem
kialakitasa, melynek kialakitasa megegyezik a specidlis csoportokéval. Ez a tanterem

bazisul szolgalhat a fokozatos integraciohoz.

Az osztalyteremben sziikség esetén sajat, allando asztal.

10.6.3.Személyi feltételek

Integralo intézményenként 1 féallasu, autizmusban is képzett gyogypedagogus, illetve autizmus

spektrum pedagogidja végzettségli utazd gyogypedagdgus

1 autizmusban jartas (legaldbb 30 oras tanfolyamot végzett) gyogypedagogiai asszisztens

gyermekenként (az asszisztens nem csak az autizmussal ¢él6 tanuloval foglalkozik, barmely

gyermeknek segithet az osztalyban)

Az autizmussal ¢l6 gyermekekkel foglalkozd tobbségi pedagogusok is részesiiljenek

autizmussal kapcsolatos képzésben.

Javasolt, hogy egy tobbségi integrald osztalyban csak 1 autizmussal €16 gyermek legyen, aki az

osztalylétszam szdmitasanal 3 fonek szamit.

Optimalisan:
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Rendszeres konzultacio lehet6sége biztositott: autizmusban képzett gyermekpszichiaterrel

¢s/vagy pszichologussal, autizmus-szakértdé gyogypedagdgussal, kiegészitd terapidk

szakembereivel, logopédussal.

Javasolt, hogy a nevelOtestiilet egésze legyen tajékozott a témaban (pl. kihelyezett

tovabbképzés biztositasaval)

10.6.4.Fejleszto eszkozok, felszerelések listdja

vizualis kornyezeti timpontok készlete egyénre szabottan (altalaban képes, vagy irott

szimbolumszinten), lehet digitalis is, pl. DATA-rendszer (https://data.aosz.hu/)
adaptalt tanulasi feladatok egyénre szabott készlete

a szocialis és kommunikacios készségek fejlesztéséhez fotds/rajzos képsorozatok
(érzelmi allapotokat kifejezd sorozatok, ok-okozati 6sszefliggéseket abrazolo sorozatok,
kiilonb6z6é sorrendeket, algoritmusokat megjelenitd sorozatok, tarsas helyzeteket

abrazolo sorozatok stb.)

Kiilonb6z6 Montessori-tipusi eszkozok, jatékok életkornak és fejlodési szintnek

megfeleléen

Formaegyeztetd jatékok (als6 tagozatban)
Puzzle jatékok

Epitdjatékok (pl.: DUPLO, LEGO, Java)
tarsasjatékok

hangszerek

film és hanganyagok rogzitésére és lejatszasara alkalmas eszkdzok

Optimalis esetben a minimalis jegyzék kiegésziilhet a kovetkezokkel:

interaktiv tabla
tanulok szamara hozzaférhetd szamitogép(ek), csoportonként legalabb 1 db
kiilonbozd fejlesztd jaték-és oktatd szoftverek

Boardmaker szoftver (a képes szintli vizualis segitségek és kommunikécids eszkdzok

készitéséhez)

szines nyomtato

43



e zenei - és filmanyagok (a gyermekek életkoranak és érdekl6désének megfeleléen)
e kolcsondzhetd szakirodalom és fejlesztd eszkozok a sziilok szdmara

e Speirs, F. (2014) O.T.V.EN. Onismeret Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés -

Oktatési program autizmussal €10 tanulok szamara
10.6.5.Javasolt szakmai dokumentacio:

A 20/2012 EMMI rendeletben kotelezden eldirt dokumentumok mellett javasolt, hogy

gyermekenként tanévente a kdvetkezd szakmai dokumentécio késziiljon:

e Az Egyéni Felmérés dokumentumai, melyek altaldban a kdvetkezOkre terjednek ki:
motivacios bazis, nagy-és finommotoros felmérés, szocilis készségek és szabadidd,
spontan  kommunikaciés kezdeményezések, beszédhasznalat, kommunikacid-és
beszédértés felmérés, kognitiv-és akadémikus készségek/ tantargyi felmérések,
Onkiszolgalas és onallosag, sziikség esetén a kihivast jelentd viselkedésekrdl megfigyelési

jegyz6konyv a S.T.A.R. modell szempontjai alapjan.

e FEgyéni Fejlesztési Terv, mely a felmért teriileteken a kialakuloban 1évd készségekre

alapozva, a csalad, és lehetdség szerint a tanuld bevondsaval késziil.

e Az Egyéni Fejlesztési Terv Ertékelése (ennek megfelel a szoveges értékelés, amelynek

alkalmazasa javasolt)
10.6.6.Kollégiumi ellatas biztositasa

A kollégiumi ellatds soran biztositani sziikséges az autizmus-specifikus ellatas
folyamatossagat. Ennek megfelelden a tanulo egyedi taneszkozeit, vizualis kornyezeti

tampontjait, kommunikaciot segitd eszkozeit folyamatosan hasznalni sziikséges.

Fontos, hogy a kollégiumban dolgozd szakemberek rendelkezzenek autizmussal
kapcsolatos ismeretekkel ¢€s Dbiztositott legyen az iskolaval valdé folyamatos
kommunikécio és konzulticid, a kovetelmények és tanitdsi stratégidk egységessége

érdekében.

11. Autizmussal élé tanulok a kozépiskolaban

A kozépiskolai ellatas feltételrendszere sok szempontbol megegyez6 az altalanos iskoldban

javasolhato keretekkel (lasd 8. fejezet), de az életkor elérehaladtaval magasabba valnak a
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kovetelmények a tananyag szempontjabol, a kortarscsoport, a pedagdgusok ¢és a tagabb
tarsadalmi kornyezet részérdl egyarant. Az autizmussal €16 tanuld fejlédése a szocidlis-
kommunikécios készségek €s mas teriiletek szempontjabdl sajnos sokszor nem felel meg a
kornyezeti kovetelményeknek, ezért gyakori, hogy sikertelen a kortars koézosségbe valo

beilleszkedés.

Az autizmussal €16 tanuld szamara a serdiilokor a kortarsakéhoz hasonlé problémakat hozhat

felszinre, melyek feldolgozasa a fejlodési zavar kovetkeztében jelentdsen nehezitett lehet.
Autizmussal €16 tanul6 a kozépiskolai oktatds valamennyi intézménytipusaban jelen lehet.

A j6 nyelvi és kognitiv képességii tanulok képesek lehetnek a tobbségi tanterv elsajatitasara,
mig autizmus-specifikus fejlesztés, személyes tamogatas nélkiil beilleszkedésiik a kortars
csoportba, majd késobb a felndttek vilagaba rendkiviil nehézz¢ valhat. Kiilondsen fontos tehat,
hogy az integracidt biztosito kdzépiskolak szakmailag tudatosan késziiljenek az autizmussal €16

tanulok ellatasara €s éljenek a jogszabalyokban biztositott alabbi lehetdségekkel:

»J1.8. (5) A sajatos nevelési igényl és a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo
tanulo részére a felvételi vizsgan indokolt esetben biztositani kell a hosszabb felkésziilési id6t,
az irasbeli vagy szobeli felmérésen biztositani kell az iskolai tanulmanyai soran altala hasznalt,

megszokott eszkdzoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az adottsdgaihoz.

56. § (1) A tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi, a szakértdi bizottsag

véleménye alapjan az igazgatd mentesiti

a) az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés és mindsités alol, és ehelyett

szoveges értékelés és mindsités alkalmazasat irja eld,

b) a gyakorlati képzés kivételével egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és a
mindsités alol.
(2) Az érettségi vizsgan az (1) bekezdés b) pont szerinti tantargyak helyett a tanulo - a

vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint - masik tantargyat valaszthat.” (részlet a

Koznevelési torvenybol)

A 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet 74/A. § alapjan ,,A tanul6 ismereteinek a vizsganak nem
mindsiilé évkozi szdmonkérésekor a sajatos nevelési igényl, illetve a beilleszkedési, tanulasi,
magatartdsi nehézséggel kiizdé tanuld esetében a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye
alapjan az igazgatd engedélyezi az irdsbeli beszdmolo szdbeli beszdmoloval vagy a szobeli

beszamolo irasbeli beszdmoloval torténd felvaltdsat. A sajatos nevelési igényd, illetve a
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beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuld esetében biztositani kell az
iskolai tanulmanyok soran alkalmazott segédeszkdz hasznalatat és a hosszabb felkésziilési
idét.”

A gyogypedagogiai intézményrendszerben az autizmussal ¢l6 tanulok gyakran az értelmi
fogyatékos tanulok szamara kialakitott tananyagot kovetik, az oktatasi kornyezet és modszertan
szintén kevéssé adaptalt az autizmusra. Ez csak azoknak az autizmussal €16 tanuloknak felelhet

meg, akik képesek csoportos helyzetben tanulni (pl. frontalis, szobeli utasitasokat kovetni).

Napjainkban még rendkiviil ritka, hogy az autizmus-specifikus 4ltalanos iskolai ellatés
folytatddna a kozépiskoldkban. Ennek egyik kovetkezménye, hogy az autizmussal €16 tanulok
egy csoportja nem tudja tanulmanyait folytatni az altalanos iskola utdn, vagy esetleg csak

egyéni munkarendben.
11.1. A gyogypedagogiai intézményben létrehozott specidlis csoport kialakitasanak feltételei

Minimalis személyi feltétele csoportonként 1 szakképzett gyogypedagdgus, 6 tanuloként egy

asszisztens.
Optimdlisan 2 tanul6:1 pedagogus arany javasolt.

Amennyiben az autizmussal €16 tanulok értelmi fogyatékos tanulokkal egyiitt vesznek részt az
oktatasban, minimum feltétel egy, az autizmusban képzett szakember alkalmazisa az

intézményben.

Optimalisan 4-6 autizmussal €16 tanuldra 1 képzett szakember biztositasa, €s sziikség esetén

asszisztens biztositasa javasolt.
11.2. Az integrdcio feltételrendszere

Tobbségi intézményben minimdlis feltétel szakértéi csoport, szupervizido folyamatos

elérhetdsége.
Optimalisan tantestiiletenként egy 6, autizmusban képzett szakember biztositott.

Javasolt, hogy a nevelGtestiilet egésze legyen tdjékozott a témaban (pl. kihelyezett

tovabbképzés biztositasaval).
11.3. Kollégiumi ellatas biztositasa

A kollégiumi ellatds soran biztositani sziikséges az autizmus-specifikus ellatas
folyamatossagat. Ennek megfeleléen a tanuld egyedi taneszkozeit, vizualis kornyezeti

tdmpontjait, kommunikaciot segitd eszkozeit folyamatosan hasznalni sziikséges.
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Fontos, hogy a kollégiumban dolgoz6 szakemberek rendelkezzenek autizmussal kapcsolatos
ismeretekkel és biztositott legyen az iskolaval vald folyamatos kommunikacio és konzultacio,

a kovetelmények és tanitasi stratégiak egységessége érdekében.

12. Kapcsolati rendszerek

Az autizmussal €16 gyermekek, tanulok sériilés-specifikus ellatasa csak a folyamatban

résztvevo partnerek szoros egyiittmikodésével képzelheto el.
Az autizmussal élo gyermeket nevelo csaladok

A szakemberek munkdjanak sikere nagymértékben fiigg attol, hogy képesek-e a csaldddal
kozosen kitlizni és megvaldsitani a gyermek fejlodésével kapcsolatos célokat. Ennek soran
olyan személyes informéciok juthatnak a szakemberek tudomasara, melyet igen tapintatosan €s
etikusan kell kezelni. Meg kell teremteni a személyes kapcsolatok korrekt, a maganéletet nem
sértd kereteit. Az autizmussal ¢l6 gyermekek oktatasaban, fejlesztésében fontos, hogy abban a
szllok egyenrangl partnerként vegyenek részt a pedagdgusok €s mas szakemberek mellett.
Minden gyermek esetében fontos cél, hogy a pedagogus és a csalad kozott folyamatos
kapcsolattartas alakuljon ki, de ennek az autizmussal €16 gyermekek esetében még nagyobb
szerepe van. A sziilok javaslatait, kéréseit fontos beépiteni a fejlesztési tervbe. A szakemberek
nem csupan szakmai informécidt €s a mindennapi ¢életben hatékony modszereket, eszkozoket

nyujtanak, de fontos szerepet jatszanak a csalddtagok érzelmi tAmogatasaban is.

A felmeriilé nehézségek kezelésében szorosan egylitt kell miikodnie a csaladnak, a
pedagogusoknak és a szakembereknek. Gyakran eléfordul példaul, hogy az autizmussal é16
gyermekeknek pontosan, vilagosan megfogalmazott szabalyokat adunk bizonyos helyzetek,
szituadciok megoldéasara, elviselésére. Ehhez azonban sziikség van arra is, hogy ezeket a
problémas helyzeteket a csalad megbeszélje a pedagdgusokkal, majd kozosen keressék meg a
megfeleld megoldast, és egyforman kozvetitsék a megfeleld, kdvetendd magatartast a gyermek

szamara.

A gyermek oktatadsanak, fejlesztésének megkezdése eldtt részletes tajékoztatast kell kérni a
szUil6tdl a gyermek szokasairdl, nehézségeirdl, kedvelt tevékenységeirdl, erésségeirdl. Minél
tobb informacid birtokdban van az oktatas megkezdése eldtt a pedagogus a gyermekkel

kapcsolatban, annal tobb esély van olyan helyzetek megeldzésére, mely a tanulonak nagy terhet
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jelenthet. Idedlis esetben az otthoni és intézményi kérnyezetben ugyanazokat a moédszereket €s

eszkozoket alkalmazhatjak a csalddtagok és a szakemberek.

Az egylittmiikddés hatékonysaga érdekében optimalis esetben a tanitas és oktatas folyaman a
pedagogusok és a szakemberek felhasznalhatjak a sziilok gyermekiikkel kapcsolatos tudéasat €s

tapasztalatat, a pedagogusok pedig felajanlhatjak szaktudasukat, ismereteiket.

Az egylittmiikddés soran a sziil6ket tajékoztatni kell arrol is, hogy a koznevelés keretében

kizarolag tudomanyosan megalapozott pedagogiai modszerek alkalmazasa torténhet.
Kortarsak

Az autizmussal €16 gyermekek szamdra nagyon nehéz lehet a kortarsak koz¢é valo beilleszkedés.
Viselkedésbeli furcsasagaik miatt a gyermekek csufolhatjak, bantalmazhatjak, kikozosithetik
Oket. Sok érintett gyermek teljesen védtelen ezekkel a viselkedésekkel szemben, masok sajnos
igen éretlen modon, tulzott reakciokkal probalnak védekezni, melyet a kornyezet erdteljesen
biintet. Az elfogadést nagyon megnehezitheti, hogy a sériilés jellege, a furcsa viselkedés oka

egyaltalan nem nyilvanvalo.

A pedagogusok részerdl sziikkség van a gyermekcsoport €rzelmi felkészitésére €s informalasara
tarsukkal kapcsolatban, az esetleges negativ viszonyuldsok megvaltoztatdsara, iskolatarsi
kapcsolatuk sordn felmeriild problémaikban rendszeres konzultaciok lehetdségének
biztositasara, gondozasara. A kortarsak felkészitésében hasznos lehet pl. az also tagozatos
korosztaly szamara kidolgozott, hazai fejlesztésii Csillagbusz Inkluziés Intervencids Program.

(https://csiip.elte.hu/)

Nagymértékben eldsegitheti a beilleszkedést, hogy az autizmussal ¢él6 gyermekek gyakran
kiemelkedd teljesitményeket érnek el egy-egy tantargyban, témaban, miivészeti agban. Sajatos
érdeklodeési koriik mentén szakkorok, tanulmanyi versenyek sikeres résztvevoi lehetnek.
Fontos, hogy ezeket a jo tulajdonsagokat a pedagdgusok probaljak meg a kortars kapcsolatok
fejlddésének szolgalataba allitani. A nemzetkozi tapasztalatok és gyakorlat szerint érdemes
tudatosan ugynevezett kortars segitoket ,,kiképezni” €s bevonni a gyermek mindennapjaiba. A
kortars segitdk vallalhatjak, hogy a pedagdgusokkal és a sziilokkel eldre megbeszélt konkrét,
egyszerll helyzetekben rendszeresen segitik autizmussal ¢l0 tarsukat. Ezek a gyerekek
rengeteget  segithetnek a  beilleszkedésben:  vallalhatjdk, hogy  sziinetekben,
tevékenységvaltaskor kicsit figyelnek tarsukra, vagy az ebédlében egyiitt étkeznek vele,
bevonjak a kozds jatékokba a sziinetekben, konfliktus esetén sz6lnak egy tanarnak, a lassabban

ir6 gyermekeknek kolcson adjak leckefiizetiiket stb. Mivel a folyamatos segitségnyujtas ilyen
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intenziv modja megterhelheti a gyermekeket, ajanlatos tobb oOnkéntest felkésziteni, akik

valtogatjak egymast.

Természetesen a segitségadds modjat, lehetdségét és sziikségességét egyénenként kell
megtervezni. Az eddigi tapasztalatok szerint az ovodas és kisiskolds koru gyermekek
konnyebben elfogadjdk autizmussal €10 tarsaikat, mint az idésebbek. Sziikséges a sziil6i
kozosség hiteles és tényszerl tdjékoztatasa is, mert az autizmussal kapcsolatban sok mitosz,

félreértés és téves altalanositas 1étezik a tarsadalomban.
Szakemberek

Az autizmussal ¢l6 gyermekek oktatdsdban résztvevd pedagdgusok €s mas szakemberek
egylttmiikodése elengedhetetlen. Az autizmussal €16 gyermekek esetében a szakembereknek
folyamatosan meg kell osztaniuk a gyermekkel kapcsolatos tapasztalataikat, ismereteiket,
amelyek akér egészen apro6 részleteknek tlinhetnek, de a gyermek helyzetét nagymértékben
befolyasolhatjdk (pl. ki mellett {iljon a tanuld; van-e olyan témakdr, mely zavarja; hogyan tud

sziinetet kérni, ha elfaradt).

Az autizmussal €16 gyermekek ellatasa esetében a fejlodési zavar természetébdl kovetkezo,
vagy egyéb jarulékos problémdk miatt egyénileg mérlegelve sziikség lehet pszichiater és
pszicholdgus kdzremiikodésére. Hasznos lehet kiilonféle kiegészitd terapidk alkalmazésa is (pl.:
zeneterapia, allat-asszisztalt terapia), melyet az adott teriileten képzett szakember vezet.
Tovabbi segitd szakemberek bevondsira nem csupdn az autizmusban érintett gyermek
érdekében lehet sziikség. A csaladtagok, koztiik a testvérek gyakran igényelnék szakember
segitségét, figyelmét. Az autizmussal €16 gyermeket neveld csaladok sokszor keriilnek rossz
anyagi, szocidlis helyzetbe azért, mert az egyik sziild idélegesen vagy véglegesen feladja
munkdjat, hivatasat a gyermek ellatasa miatt. Ezekben az esetekben az ebbdl adodo jarulékos
problémék megeldzése és kezelése a szocialis ellatérendszerre harul. Fontos, hogy a gyermeket
fogad6 intézmény munkatérsai felismerjék ezeket a helyzeteket és segitsék a csaladokat abban,

hogy eljussanak a megfeleld szakemberekhez, segitokhdz.
Az intézményen kiviili kapcsolatok rendszere

Az illetékes szakértdi bizottsagok jogszabélyban rogzitett feladatuknak megfelelden segitik és
ellendrzik az intézmények szakmai munkajat, és kulcsszerepet jatszanak a diagndzis
felallitasdban, a megfeleld intézmények kijelolésében, a gyermekek, tanulok fejlddésének
kovetésében, tehat alapvetd fontossaghh munkatarsaik autizmus irdnyu képzése, diagnosztikus

eszkoztaruk fejlesztése.
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Az elozo ellato intézmény optimalis esetben tdjékoztatast nyujt a fogadd intézmény szamara a
gyermek, tanuld fejlodésének jellemzOirdl, az elért eredményekrdl, kiilonos tekintettel a
motivacio lehetdségeirdl, a gyermek tanulasi stilusarol, szocialis-kommunikacios készségeirdl,
Onallosagarol, a stressz €s az esetleges kihivast jelentd viselkedések megel6zésének

lehetdségéral.

A tovabbtanulast, kimenetet biztosito intézmények optimalis esetben szakmailag felkésziilnek
az autizmussal ¢él6 gyermek, tanulé fogadasara, szoveges Osszefoglaldt kérnek az el6zo
intézménytol, vagy mas modon tdjékozddnak az eldzményekrdl (pl. szakmai megbeszélés) és

részletes konzultaciot folytatnak a sziildkkel, még mieldtt a gyermek megkezdi tanulmanyait.

A tamogato szolgalatok és mas szocidlis szolgaltatok valtozatos modon segithetik a csaladokat
¢s a gyermeket, kiegészitve az oktatasi intézmények szolgaltatasait pl. az intézményekbe valo
eljutas ¢és hazautazas sordn sziikséges kisérés, otthoni feliigyelet, stb. biztositasaval. Feladataik
megfeleld ellatasdhoz mindenképpen jol felkésziilt szakemberre és szoros egylittmiikodésre van

sziikség a csaladdal és az ellatd intézménnyel.

Helyi és orszagos érdekvédelmi szervezetek: munkajukkal tobbek kozott helyi és orszagos
szinten egyarant tamogatjak és kozosséggeé szervezik a csalddokat, képviselik érdekeiket,
nyomast gyakorolnak a dontéshozokra. Jelentds szerepet jatszhatnak az ellatorendszerrel

kapcsolatos informaciok gylijtésében €s terjesztésében.

Szocidlis alap-és szakellatas intézményei, szakemberei: az autizmus komplex, tobb szakteriilet
egylittmiikodését igénylo teriilet. A kiilonb6z6 alap-¢és szakellatasokban dolgozo szakemberek
optimalis esetben munkajuk hatékony ellatdsa érdekében szoros kapcsolatot épitenek ki az

oktatasi intézménnyel.

Egészségiigyi ellatas: Az autizmus diagndzisa Magyarorszagon a gyermekpszichiater

kompetencidja, igy ezen a ponton alapvetden kapcsolddik a szakteriilet a kozoktatashoz.

E mellett az autizmushoz jaruld esetleges tovabbi betegségek, masodlagos problémak
megelozése ¢€s kezelése szintén folyamatos egyiittmikodést ¢€s informacidcserét tesz
sziikségessé. Az alapellatas €s szakellatas zokkendmentes igénybevétele ugyanakkor altalaban

megkivanja az autizmus-specifikus pedagogiai stratégidk ismeretét és alkalmazasat.

Fenntartok: az ellatasi kotelezettséggel rendelkezd fenntartok munkatérsainak tdjékozottsaga

kulcsfontossagli a mindségi ellatas megszervezése szempontjabol.

Javaslat az intézmények kozotti atmenet megtervezésére:
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A sajatos nevelési igényll gyermekek és csaladjaik szempontjabol a jelenlegi koznevelési
rendszer személyi ¢és targyi feltételeken tali hidnyossdga az intézmények kozotti
zokkenOmentes atmenet biztositdsa éppugy az életithoz kothetd valtdsok soran, mint az

egyidejli ellatasok kozott.

Az életuthoz kothetd intézmények kozotti atmenet leglényegesebb eleme a szereplok kozotti
egylittmiikodés lenne. Egylittmiikddés a csalad, az érintett személy, esetleg a csaladot/személyt
kiséré kulcsember, az ellatasért felelds fenntartd képviseldje, a gyermeket vizsgald szakértoi
bizottsag tagja, a kiildé (korai fejlesztd, 6vodak, altalanos és kozépiskola) és a fogado
intézmény (6voda, iskola, lakhatdsi, foglalkoztatasi intézmény) képviseldi és a személy

ellatasaval, jollétével kapcsolatos egyéb relevans személyek, intézmények kozott.

Az oktatasi intézmények kozotti atmenet tdmogatdsanak sziikségessége (a horizontalis
intézményvaltasoktol eltekintve pl. iskolavaltds) négy alkalommal biztosan eléfordul a
gyermek életutja sordn. A korai fejlesztésbdl az 6vodéaba vald belépés elétt (1.), az dvodabol
az iskolaba 1épés vagy a fejlesztd nevelés-oktatas megkezdése elétt (2.), az altalanos iskolabol
a kozépiskolaba vald atmenet el6tt (3), illetve a tankdtelezettség befejezése elott (16-18 vagy

23 évesen) a felndttkorba valo atlépés elott (4.)

Az atmeneti folyamatok idében valé (minimum egy tanévvel a valtas eldtt) megtervezése és
megfelelé moédon valdé dokumentalasa biztositana az atmenet zokkenOmentességét, a 1ényeges
informaciok dramlasat, az intézmények €s fenntartok szamara a kapacitasok tervezhetdségét, a

pedagogusok felkésziilésének lehetdségét a gyermek fogadasara.

E célt szolgdlna az oktatasi rendszerben kdtelezden hasznalt Egyéni Fejlesztési Terv specidlis,
kifejezetten az intézmények kozotti atvezetések megkonnyitését célzo véltozata az Atmenetet
Segitd Terv, mely dokumentum az intézményvaltas eldtti utolsod tanév elején késziilne el, és

megvalositasi ideje egy tanév lenne.

Az Atmenetet Segitd Tervben mint dokumentumban megnyilvanulna a szereplék kozotti
egylittmiikodés, biztositott lenne az informacidaramlés, tervezhetové valna a személy élete

éves tavlatokban is.
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13. Lehetséges kockazatok, veszélyforrasok az oktatds kiilonbozo szintjein,

intézménytipusaiban

Ebben a fejezetben néhany olyan, gyakori problémat mutatunk be, mely a hazai és a nemzetko6zi

tapasztalatok alapjan keriilendd. Az alabbi lista természetesen nem teljes.
Az ellatas gyakori hianyossdagai, problémdi:

e a diagndzis és egyéni felmérés hidnyzik, vagy nem megfeleld modszerekkel,

eszkozokkel késziil, ezért téves eredményt hoz

e hianyozhat a sziilok és mas csaladtagok megfelelé informdldsa, tdmogatdsa a
diagnodzis utan és késobb is

e a felmérés problémai miatt az elhelyezés tipusa nem felel meg a gyermek
sziikségleteinek: ennek egyik példaja, hogy mivel a mért IQ az atlagos dvezetbe
esik, tobbségi intézményben kap a gyermek elhelyezést, az autizmust, mint
fogyatékos allapotot pedig nem veszik figyelembe, egyéni fejlesztést, tamogatést
sem kap, vagy forditva, olyan jo képességli gyermekek, akik kihivast jelentd
viselkedéseket mutatnak, stilyosan, halmozottan sériilt gyermekek intézményében

kaphatnak ellatast

e a gyermek, tanuld lakohelyén, vagy annak kozelében nincsen autizmus-specifikus
szolgaltatds, ezért nem kapja meg a megfeleld fejlesztést, vagy a csalad szamara
aranytalanul nagy anyagi erdfeszitést €s szervezési problémat jelent a gyermek

fejlesztésének biztositasa

e rendelkezésre all olyan hely, mely autizmussal €16 gyermekeknek, tanuloknak nyujt
szolgaltatasokat, de annak szakmai mindsége nem felel meg a hazai és nemzetkozi
szakmai iranyelveknek, a munkatarsak semmiféle képzettséggel és tapasztalattal

nem rendelkeznek

e a szolgaltatds megfeleld szakmai mindségii lehetne, ha a fenntartonak modja lenne

a jogszabalyban meghatarozottnal magasabb 1étszamu személyzet biztositasara

® a szolgaltatas megfeleld mindségli, de az ellatott gyermekek, tanulok csoportja
képességek, ¢letkor és igy a sziikségletek tekintetében is eltér adott gyermek, csalad

igényeitol
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a komplex esetek ellatasanak feltételei hidnyosak (pl. tobb tarsuld fogyatékossag
van jelen, az autizmushoz stlyos epilepszia tarsul, sulyos onsértd viselkedések

allnak fenn)

a megfeleld6 mindségli szolgaltatdsnak nincsen folytatdsa (pl. altalanos iskolai

specifikus oktatasra nem épiil kdzépiskolai szint)

az egylttmikodés egyes szereploéi kozott nem valosul meg a sziikséges

kommunikacid

az autizmussal €16 gyermekek ellatdsdban képzetlen személyzet korében nagy lehet

a fluktudcio, ha kudarcot vallanak munkajukban

a képzett személyzet tilterhelés miatt kiég (ennek megeldzésében jelentds szerepet

jatszhat a rendszeres szupervizio)

Az autizmussal élé gyermeket érd gyakori hatranyok (a fentieken kiviil, illetve azokbol is

kévetkezoen):

tervezetlen, rideg integracio, vagy egyéb, nem specifikus oktatas esetén tanulasi

kudarc és a masodlagos problémak kialakulasa az oktatasi rendszer barmely szintjén

a személyi targyi feltételek hidnyossagai miatt a gyermek és/vagy kdrnyezete fizikai
veszélybe keriilhet (pl. autizmussal €l6 6vodas a tobbségi 6vodaban, akinek

veszélyérzete nem alakult ki, felmaszik a legmagasabb helyekre 1s)

a tanulas tartalma és modszertana nem felel meg a gyermek egyéni sziikségleteinek,
ezért esetében az oktatds nem tolti be funkcigjat (pl. magasan kvalifikalt fiatal jo
szakmaval és nyelvtudassal képtelen munkat vallalni szocialis-kommunikécios, és

mas, az autizmusbol fakado nehézségei miatt)
a kortars csoportbdl valo kirekesztddés, aldozatta, blinbakka valas

az alapproblémara ¢épiild jarulékos tlinetek, akar betegségek (depresszio,
gyomorfekély) megjelenése, melyek 0sszefliggésben vannak az oktatdsi kdrnyezet
nem megfeleld voltaval (pl. a kommunikacios frusztraciobol fakado kihivast jelentd

viselkedések)

az oktatds bizonyos formaibol vald kényszerli kimaradds (a gyermek a kihivast
jelentd viselkedései, vagy veszélyeztetettsége miatt egyéni munkarendiivé valik,

vagy a személyi feltételek hidnya miatt csokkentett 6raszdmban kap ellatast)
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14. A szakemberképzés jelenlegi lehetoségei

A hazai ellatoérendszer kialakulasanak kezdeti idészakéban az autizmussal kapcsolatos elméleti
ismeretek és gyakorlati tudas legfontosabb forrasaul nyugat-europai (pl. angol, belga, dan) és
egyesiilt allamokbeli szakemberek tudasa szolgalt, akik kiilonb6z6 témaju, terjedelmii és

mélységli kurzusokon és konferencidkon adtak at tudasukat szakemberek és sziildk szamara.

A szakemberképzés szempontjabdl az egyik legjelentdsebb hatdsu kezdeményezés a kdozoktatas
teriiletén a Miivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium altal engedélyezett, és az Autizmus
Alapitvany altal koordinalt kisérleti program volt, melyhez orszagszerte novekvd szamu,
elsésorban gyogypedagogiai intézmény csatlakozott annak érdekében, hogy sériilés-specifikus
szolgaltatasok jojjenek létre. Ez a 10 éves program lehetévé tette az elméleti ismeretek és a

gyakorlati tapasztalatok atadasat és megszerzeését.

A hazai autizmus ellatds kialakulasanak els6 évtizedeiben els6sorban akkreditalt
tovabbképzések keretében jutottak autizmus-specifikus ismeretekhez a szakteriileten miikodo
szakemberek, illetve egyes felsdoktatasi intézményekben valaszthatd vagy kotelezd tanegység

keretében. Diplomat nyujtd képzések 2009-t61 érhetdk el.

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karon a nappali és levelezd hallgatok szdmara évek

oOta hozzaférhetd kotelezd, illetve valaszthatd autizmus téméju tantargy.

2009-t61 az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karon 3 féléves posztgradualis kurzust
inditott, majd 2012-t6l elindult a BA szintli képzés is, mellyel gyogypedagdgusok szdmara
lehetdség nyilt autizmus szakirdnyll diploma megszerzésére. Jelenleg ez az egyetlen olyan

képzési forma, mely tevékenység végzésére jogosit.
Példak a 2024-ben hozzdaférheto képzésekre, tanfolyamokra (a lista nem teljes):

o Alapképzés: Autizmus spektrum pedagogidja szakirdny ELTE Bdrczi Gusztdv
Gyogypedagogiai Kar Budapest

e Szakiranyu tovabbképzési szak: Autizmus spektrum pedagbdgidja — 3 féléves
posztgradualis képzés gyogypedagogusok szaméara ELTE Barczi  Gusztav
Gyogypedagogiai Kar Budapest

e Bevezetés az autizmussal él6 gyermekek ellatdsanak elméletébe és gyakorlataba / 30
oras, a pedagogus tovabbképzés keretében akkreditalt tanfolyam Autizmus Alapitvany

Budapest
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e Autizmus-specifikus komplex korai intervencid - elméleti ¢és gyakorlati
alapismeretek/60 o6ras akkreditalt tanfolyam Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont

e Autizmussal ¢l6 gyermekek a bolcsédei és Ovodai kozosségben- integracio a
gyakorlatban /60 oras akkreditalt tanfolyam Budapesti Korai Fejleszto Kozpont

e Autizmus elméleti hattere és a beavatkozas néhany gyakorlati lehetdsége/ 30 oras,
akkreditalt tanfolyam Eétvos Lorand Tudomdanyegyetem Savaria Regionalis
Pedagogiai Szolgaltato és Kutato Kozpont akkreditalt pedagogus-tovabbképzése

e Autizmussal ¢él6 gyermekek, tanulok inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai/30 oras,
akkreditalt tanfolyam Autizmus Alapitvany Budapest

e Autizmussal €16 gyermekek szocidlis és kommunikécios készségeinek fejlesztése/30
orés, akkreditalt tanfolyam Autizmus Alapitvany Budapest

e [Egyiittnevelés autizmusban: képzés a Csillagbusz Inkluzios Intervencids Programhoz

(CslIP) Eétvés Lorand Tudomadnyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar

15. A fejlesztés lehetoségei, perspektivak

Javasolt, hogy keriiljon kidolgozasra a koznevelés teriiletén az autizmus-specifikus szakmai
munka, a szakmai feltételrendszer és a koltségvetési forrasok végfelhasznalohoz valo

eljutasanak, hasznosulasanak ellendrzése.

A mindségi autizmus-specifikus fejlesztés kritériumainak beemelése az ellendrzés-értékelés
rendszerébe. A kritériumrendszer kidolgozasa megtortént az elmult években az FSZK és

jogutddjai altal megvaldsitott kiemelt programok keretében.
A szakemberképzés kiterjesztése

A hazai képzések mindségi ¢s mennyis€gi bovitése: a tobbségi intézmények szakembereinek
képzése, a szakértdi bizottsdgok munkatarsainak képzése, a szocidlis szférdban dolgozé

szakemberek képzése stb.).

Nemzetkozi modszertani képzéseken valo részvétel lehetdségének biztositasa: Eurdpaban (pl.
Nagy-Britannidban, Belgiumban) elérhetéek kiilonb6zd szintli autizmus képzések (tréner-és
szakemberképzések egyarant), melyek elvégzése biztosithatna kiilonb6zd nevesitett modszerek

jogtiszta alkalmazasat és magyar nyelvii oktatdsat.

Tudomanyos kutatdsokkal igazolt hatékonysagt autizmus-specifikus felmérési és fejlesztési

modszerek, eszkozok adaptélasa €s elterjesztése.
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16.2. Hasznos linkek

Magyar nyelven:

www.autizmus.hu

WWW.a0sz.hu

https://data.aosz.hu/

https://maszk.elte.hu
https://csiip.elte.hu

www.koraifejleszto.hu

www.autpont.hu

Angolul:

WWW.Nas.org.uk

WWW.pecs.org.uk

https://autismwales.org/en/

https://www.autismeducationtrust.org.uk

WWW.autismeurope.org

www.teacch.com

16.3. Hazai és nemzetkozi jo gyakorlatok példai

Magyarorszagon az elmult években talan az oktatisi rendszer reagalt leggyorsabban ¢és
leghatékonyabban az autizmussal ¢él6 gyermekek és csalddjaik igényeire, igy szamos jo
gyakorlat alakulhatott ki. Az aldbbiakban ezek egyes példai olvashatok. Az Osszedllitds o
szempontja az volt, hogy az oktatasi rendszer tobb szintjén, kiilonb6z6 intézménytipusokban

mukodo jo gyakorlatokat egyarant bemutasson.
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Iskolai kortars kozosségeket segito szolgaltatasok:

Az Autistdk Orszagos Szovetségének képzett, onkéntes animatorai az intézmények kérésére
orszagszerte foglalkozasokat tartanak altalanos-és kozépiskoldkban, ahol varhatoan integraltan
fognak autizmussal €16 tanulokat oktatni, illetve mar fogadnak autizmussal €16 tanulokat. A
kortarsak ¢letkori sajatossagaiknak megfelelden, sajat ¢lményl jatékokon, gyakorlatokon

keresztiil kaphatnak informéciot az autizmusrol.
Sziilosegito szolgaltatdsok:

A diagnozist kovetden a csaladok szamdra tobbféle, azonnali gyakorlati segitség, pl. intenziv
(4 alkalommal torténd) sziild tanacsadds, részletes tajékoztatds az autizmussal kapcsolatos
informaciok korében, egyéni és kiscsoportos tanacsadds és segitség a gyermek szamara
szlikséges eszkozok elkészitéséhez, terapias foglalkozas a kommunikacié fejlesztés, az 6nallo
tevékenységek kialakitasa, szocidlis készségek fejlesztése egyéni és kiscsoportos foglalkozasok
keretében. Egy hetes korhazi elhelyezéssel kombindlt gyakorlati sziiloképzés lehetdsége. Igény
esetén a gyermek felmérését kovetden egyénre szabottan, a sziilok aktiv részvételével elkésziil
a vizualis kornyezeti tdmpontok és kommunikacids eszkozok alapcsomagja. A sziildk és a
gyermekkel a lakhelyén foglalkoz6 szakemberek a program soran tobbek kozott a kovetkezd
tudasra tehetnek szert: jobban megérthetik gyermekiik viselkedésének mozgatorugoit, és a
gyakorlatban is megtapasztalhatjdk egyes konkrét nevelési €s kommunikacios stratégiak
hatékonysagat. Erzelmi tdmogatést és tanacsokat kaphatnak a sorstars sziildkt6l, valamint az
autizmus teriiletén magas szintii tudassal rendelkez6 trénerektdl a diagnézis feldolgozasédhoz és
sajat pozitiv stratégidk kialakitdsdhoz. Megismerkednek az autizmussal kapcsolatos alapvetd

tényekkel €s tudomanyosan igazolt mdodszerekkel, szakirodalommal.
Korai fejlesztés

Budapesten és néhany vidéki nagyvéarosban a diagnozist kovetden egyéni és kiscsoportos,
autizmus-specifikus korai fejlesztés érhetd el, optimalis személyi és targyi feltételek és
modszertan biztositdsaval. Rendszerint a szolgaltatds része a sziilok tamogatasa és képzése,

valamint a majdani intézmény felkészitése a gyermek fogadasara.
Ovodai integracié 1
Egy budapesti onkormanyzati 6voda teljes nevelOtestiilete részt vett autizmus képzésen

(akkreditalt tanfolyam és hospitalas) a feladatra valo felkésziilés soran. A csoportba integralt

autizmussal €16 kisgyermek szamara bevezették a napirendet és mas segitd eszkdzoket (pl.
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kommunikécios kartyakat), a galéridn pihend kuckodt alakitottak ki szamaéra. Folyamatos
szakmai kapcsolatot d4polnak a mddszertani centrummal.

Ovodai integricié 2

Egyik vidéki varosban az autizmussal €16 6vodasok tobbségi dvodaba jarnak, de e mellett heti
2 alkalommal az EGY MI-n beliil miik6dé specialis csoportban intenziv egyéni és Kiscsoportos,
autizmus-specifikus fejlesztésben részesiilnek. Az EGYMI szakemberei folyamatos, intenziv
kapcsolatot apolnak a tobbségi dvodaval és a csaladdal. Az 6vondk meglatogathatjak a specialis
csoportot ¢s megfigyelhetik az alkalmazott pedagodgiai modszereket. Az EGYMI
gyogypedagogusa szintén latogatja a tobbségi dvodat és tandcsot ad a felmeriild problémak
megoldéasara. A szolgaltatds része a befogado iskola felkutatasa és felkészitése a gyermek
fogadasara. Az egyéni fejlesztési tervek a szocialis és kommunikécios készségek, a jaték
fejlesztésére, és az ¢letkornak megfeleld Onallosag kialakitdsara fokuszalnak. A specidlis

csoport rendszeres helyszini szakmai szupervizidt vesz igénybe.
Specialis csoport tobbségi intézményen beliil 1

A tobbségi intézményben az optimalis feltételek meglétével kialakitott specidlis csoportban 1
gyermek: 1 segitd ardny biztositott. A tanulok érdeklddésiiknek, motivacidjuknak és
teherbirasuknak megfelelden, fokozatosan kapcsolddhatnak az osztalyok munkéjaba. Amikor
nem az osztalyteremben vannak, intenziv autizmus-specifikus egyéni ¢és kiscsoportos
fejlesztésben részesiilnek. A csoportot autizmusra specializalodott gyogypedagogus vezeti. Az
iskola vezetése elkdtelezett az integraciod irant, ezt a csaladok és a didkok szamara vildgosan és

rendszeresen kommunikalja.
Specialis csoport tobbségi intézményen beliil 2

A hazai j6 gyakorlatok sordban meglévd, sziiloi és szakmai igényre reagalva 2007 ota egy
vidéki tobbségi altalanos iskolaban a befogadd nevelés-oktatas autizmus-specifikus csoportos
modellje miikodik hat gyermek szamadra. A tobbségi intézmény Ujszerl szolgaltatasa — a sajatos
szervezeti, az autizmus-specifikus tanulasszervezési és munkaformak megvalositisa — nagy
nyitottsdgot €s innovativ hozzaallast igényel a fenntarto és a befogado intézmény részeérol. A
csoportos modell szakmai hatterét és targyi feltételeit nonprofit szervezettel kotott
egylttmiikodési megéllapodds alapjan, autizmus teriiletén képzett ¢és tapasztalat
gyogypedagogus bevonasaval biztositja az iskola. Az optimalis feltételrendszer részeként
autizmus ismerettel rendelkezd asszisztens vesz részt a gyermekek segitésében. A felvallalt

tevékenység a sziikséges szakmai kompetencidk mellett minden szakembertdl jo
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kapcsolatteremtd, valamint konstruktiv, egylittmiikodé feladatvégzést és folyamatos szakmai
tovabbképzést igényel. A szolgaltatds alapelvei: az autizmussal él0 gyermekek szaméara

optimalis fejlédési kornyezet biztositasa, fokozatossag és egylittmiikodés.

A szolgaltatas teriiletei: (1) az autizmusbol fakadd hatranyok kompenzaldsara iranyulo
fejlesztés, (2) Képesség és készségfejlesztés, (3) az érintett gyermekek iskolan beliili
helyzetének ¢és kortars kapcsolatainak javitasat célzo segités, (4) a tarsszakmaék képviseldivel
¢s a sziilokkel valo egyiittmiikodés. A gydgypedagdgus vezetésével, a szakemberek és a sziilok
egylittmikodnek az egyéni pedagogiai, szocializacios, tanulasi folyamatok tervezése, segitése,
a rehabilitacios célok, tartalmak tervezése, megvaldsitasa, a csalad tdmogatésa és a felmertiild

problémak megoldésa teriiletén.

A program eldkészitésekor nagy hangstlyt fektetett a gyogypedagogus az autizmussal és a
befogado6 neveléssel kapcsolatos felkészitésére, ismeretterjesztésre, amely allandd és 1ényeges
eleme a szakmai munkanak. A felkészités nem korlatozodott a pedagdgusokra, hiszen az iskola
minden dolgozdja és ,,haszndloja” taldlkozik az autizmussal €16 gyermekekkel. Ezért eltérd
mélységl tartalmakkal valosult meg a pedagdgusok, technikai munkatarsak, a sziilok kozossége

¢s a kortarsak felkészitése az autizmussal €é16 gyermekekkel valo taldlkozasra.

A csoport miitkodését biztositdé helyiségek kellden védett elhelyezést kaptak, ahonnan az
osztalytermek, az udvari jatszotér, a tornaterem és a konyvtar konnyen megkozelithetd. A
tobbségi iskoldk ¢életét meghatiroz6 csengd ezen a terlileten nem milkodik. A tdmogato
kornyezet kialakitdsanak részeként egy nagyméretli termet, két egyéni fejlesztd helyiséget,
konyha - étkezot, oltoz6t, WC-mosdo helyiségeket biztositott a befogadd intézmény

fenntartoja.

A szakemberek kiilonos figyelmet forditanak a programban az események eldrelathatosagara
és a segitd személyi kdrnyezet bejosolhatosagara. Ez azt jelenti, hogy a tevékenységek helye,
ideje, a résztvevoi és annak vége az autizmussal €16 gyermek szdmara jol érthetd a vizualis
kornyezeti tampontok segitségével. Tovabba a szakemberek tudatosan torekednek
kommunikécidjuk, visszajelzéseik és elvarasaik megtervezésére, hogy az a gyermekek szamara
érthetd, kovetkezetes legyen. Gondosan tligyelnek arra, hogy az elvardsok ne legyenek tilzottan
magasak vagy alacsonyak. Ebben a segitd kdrnyezetben az autizmussal €16 gyermek kevésbé

szorong, 6nallobb, az eldre jelzett valtozasokat konnyebben elfogadja.

A gyermek sziikségleteihez adaptalt és érzelmi biztonsagot nytjté kornyezet lehetdvé teszi a

sériilés specifikus modszerek és eszkdzok alkalmazasat, melynek elemei a vizualis timogatas,
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strukturalt oktatds tér-id0 €s tananyag tartalom tekintetében, egyénre szabott motivacios
eszkozok, az elvart viselkedések pozitiv megerdsitései. Ebben a biztonsagot nyljtd, tAmogato
kornyezetben a kortdrsakhoz valé fokozatos kapcsolodas, az egyiittes tevékenységek

megteremtésének lehetdsége és a siker esélye iS nagyobb.

Az iskola mindennapi é¢lethelyzeteiben gondos tervezés ¢€s elokészités alapjan az egyes
évfolyamok tanérdi, tandran kiviili tevékenységei €s a specidlis csoport kozott rugalmas
atjarhatosag valosul meg oly modon, hogy az autizmussal €16 gyermekek szdmara személyre
szabott tamogatast biztositanak a szakemberek. A szocidlis megértés €és egylittmiikodés, az
érzelmekkel kapcsolatos informaciok megértése, feldolgozdsa, a kommunikacios funkciok
megértése ¢és alkalmazasa, a gyermek szintjén elvarhato rugalmas gondolkodas és viselkedés

elérése a ,,tananyag” részét képezi.

A fentieck mellett fontos kiemelni, hogy a kortarsak aktiv résztvevéi az egylittes
tevékenységeknek, melyek a forditott, szocidlis, részleges és teljes integracid formaiban
valésulnak meg. Példaul a forditott integracids tervezett €s iranyitott tarsasjaték helyzeteit az
autizmussal ¢él6 gyermekek erdsségeire (memoria, konstrukcids jatékok, 6t6dold) alapozva
alakitjak ki a pedagdgusok. A tevékenységek korének, idejének (beszélgetés, kézimunka,
kirandulds, étkezés, tandrak — matematika, informatika, angol nyelv, iszas, testnevelés, olvasas,
iras, fogalmazés), a résztvevOok Osszetételének (pedagdgusok, tanuldk kiscsoportos tarsas
helyzetei, kozos tanulds), létszdmanak fokozatos bdvitésével rugalmasan erdsitik a
szakemberek az atjarhatosagot. A kozos foglalkozéasok segitik, hogy az autizmussal €l
gyermekek megtanuljdk a tarsaikra valo odafigyelést, a kooperacidt, a tarsaiknak valo
segitségadast, a veszités elfogadasat jatek kdzben; a tervezett helyzetek segitik a beszédértés
fejlédéseét és a kommunikacios funkciok bovitését; a képességeknek megfeleld haladast a
tananyagtartalmakban. Az elérhetd sikerélmény jelentds oromforrast és pozitiv megerdsitést
nyjt minden résztvevd gyermek szamara, amely segiti a pozitiv énkép kialakulasat és a
fejlesztési célok elérését. A megeélt kozds tapasztalatok tdmogatjak a tobbségi iskolai
helyzetekbe torténd fokozatos bekapcsoldodast. A gyermekek annyi 1d6t toltenek a tobbségi
kozosségben, amennyi még nem veszi tulzottan igénybe alkalmazkodé készségiiket. Ha
elfaradnak, vagy aktualis allapotuk nem teszi lehetévé a kortarsakkal valo kapcsolodast, akkor
a specialis csoport nyujt szamukra pihenési, fejlesztési lehetOséget. A sériilés specifikus
tamogatd ¢és fejlesztési kornyezet segiti a képességek fejlesztését, valamint hozzajarul a
masodlagos zavarok kialakulasdnak megel6zéséhez. A program megvaldsitdsa nemcsak az

autizmussal €16 gyermekek, hanem a kortarsak, a pedagdgusok, a sziilok szamara is elényds.
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Segit megérteni az autizmus természetét, a hatékony segitség fontossagat és Iényegét.
Megélhetové teszi az elfogadast, a pozitiv viszonyuldst, a tolerdns magatartast, amely
hozzéjarul a tobbségi tarsadalom szemléletvaltozasahoz. A programban résztvevo szakemberek
szamara a kezdetektdl érzékelhetd, hogy az 1j oktatasi forma jelentds onfejlodést gerjeszt a

pedagogus kozosségben.

Autizmussal élo gyermekek ellatasara specializalt tagintézmény, vagy csoport gyogypedagogiai

intézményen beliil

Az orszagban sok helyen miikodik gyodgypedagdgiai intézményen belill specidlis csoport,
egység. A csoportok optimalis esetben rendelkeznek megfeleld szamu (1 pedagdgus:2 tanulod
arany), szakképzett és tapasztalt szakemberrel. A csoportok munkatarsai koziil tobben is
legalabb 60 6ras akkreditalt tovabbképzésen vettek részt. Rendszeres kapcsolatuk van mas
specialis csoportokkal, a helyi és orszagos szakmai ¢s érdekvédelmi szervezetekkel. Részt

vesznek tovabbképzéseken, szakmai napokon, konferenciakon.

Egyéni és kiscsoportos fejlesztést nyajtanak. Gyakran kiegészitd terapidk is elérhetok (pl.
lovaglas, HRG, kiilonféle miivészeti tevékenységek). A specidlis csoportokban elterjedt a
strukturalt tanitds és vizualis kornyezeti tdmpontok és AAK, a szocidlis készségek
fejlesztésének egyes modszerei (pl. babzsakos foglalkozas, én-kdnyv, napld) valamint kognitiv-

¢s viselkedésterapias eljarasok alkalmazasa.

Az anyaiskoldban lehetdség nyilhat a kortarsakkal vald egyiittlétre, gyakori, hogy a specialis
csoportbol nyitottabb, vegyes csoportba helyezhetd 4t a gyermek.

Onallé, autizmusra specializalt altalénos iskola

A komplex autizmus ellatast biztositd centrum részeként 20 autizmussal €16 tanulét ellato
gyogypedagogiai intézmény 12 f0s, az autizmus teriiletén képzett szakemberekbdl allo
tantestiilettel miikodik. A tanulok kozvetlen ellatasan kiviil szakszolgalati tevékenységet végez,
szakmai szolgaltatast nyljt az autizmus teriiletén. Orszagos moddszertani modellként és

kiilonboz6 autizmus képzések gyakorlohelyeként mikodik.

Egyéni felmérés és fejlesztés, a fejlesztési célok és tartalmak folyamatos egyeztetése a

csaladdal.

Egyénre szabottan alkalmazott médszerek: TEACCH megkdzelités, AAK, ezen beliil példaul
képes kommunikacio €s gesztusnyelv, Szocidlis Torténetek, az Elmeolvasés tanitdsa, Babzsak

Fejleszté Program, En-konyv, Naplo.
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Kézépiskolai felvételi vizsga specialis feltételeinek biztositasa:

A tobbségi iskoldba jardé autizmussal ¢€l6 tanuld szdmara a jogszabalyokban
meghatarozottaknak megfeleléen, az autizmus szakambulancia és a szakértdi bizottsag
véleménye alapjan a kovetkezd vizsgakoriilményeket biztositotta a kozépiskola igazgatoja:
kiilon tanterem, laptop hasznalatanak engedé¢lye kéziras helyett (a magyar nyelv- és irodalom

feladatsornal), tobbletidd, autizmusban képzett gyogypedagogus jelenléte.
A szolgdltatdsok teljes spektruma: jé gyakorlatok Irorszdgbol

Felismerve az atjarhat6, az autizmus spektrum-jellegéhez igazodo, rugalmas oktatdsi rendszer
sziikségességét, mas orszagokhoz hasonléan az elmult években, frorszagban is megteremtették
a lehetséges szolgaltatasok teljes skalajat a specialis autista csoportoktdl a teljes, funkcionalis
integracioig.

Teljes integracio tobbségi intézményben

A sikeres, tervezett integracio érdekében elinditottak egy olyan orszagos kampéanyt, melynek
keretében valamennyi altaldnos és kozépiskola szamara eljuttattak egy multimédias képzési
csomagot. A képzési csomag kidolgozasanak alapjaul egy, az Oktatdsi Minisztérium altal
készitett orszagos felmérés szolgalt, mely ravilagitott arra, hogy az autizmussal €16 gyermekek
oktatasa terén a sziilok és a szakemberek szamara informaciora, tanacsadasra és képzésre van
leginkdbb sziikség. A csomag video felvételt tartalmazott az autizmusra vonatkozo
alapinformacidkkal az autizmus természetérdl, a diagnozisrol, a tiinetekrdl és a specialis
oktatasi sziikségletekrdl sziilok és szakemberek szamara. A csomaghoz tartoz6 CD-Rom az
egyéni felméréshez sziikséges eszkozt, valamint modszertani ajanlasokat tartalmazott a

tanitashoz ¢€s integraciohoz. Ezek a konkrét modszertani tampontok segitik az egyes

crcr

Részleges és forditott integrdcio tobbségi intézményben

Az integraci6 megvaldsulhat Uigy, hogy a tobbségi iskolakban autizmus egységeket alakitanak
ki. Ezek az autizmus egységek egyénre szabottan szenzoros védelmet, strukturalt kornyezetet,
vizualis kornyezeti tdmpontokat €s autizmus-specifikus egyéni fejlesztést biztositanak. A
pedagbdgusok képzettek és tapasztaltak autizmus-specifikus modszertanokban, pl. a TEACCH

megkozelitésben.
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Egy konkrét példa: Egyik, kb. 400 tanulot ellatd dublini altalanos iskolaban két specidlis
osztalyteremben 6-6 autizmussal €10 gyermeket latnak el, osztalyonként 4 {6s, az autizmus

teriiletén képzett személyzettel.

Az oktatasi kornyezetet kifejezetten az autizmussal ¢lok szamara alakitottak ki, igy kiilonos
figyelmet forditottak a biztonsagra, a megfeleld belso terekre, és a zavard szenzoros ingerek
kiszlirésére. A tantermek strukturaltak, minden tevékenységnek megvan a maga kijeldlt helye,
beleértve a szamitdgépes munkaadllomdsokat is. Az autizmus egységhez kiilon fliirdészoba, WC,

egyéni fejlesztd szoba, miithely, szenzoros szoba ¢és egy kisebb targyald helyiség is tartozik.

A tanarok egyéni fejlesztési tervet allitanak Ossze a tanuldk szdmara, melynek kialakitasa a
sziil6k bevonasaval torténik. A szocialis-kommunikacios készségek szisztematikus tréningje
kiilonb6z6 ¢€lethelyzetekben az egyéni fejlesztési terv hangsulyos része. Ezen beliil a tipikus

gyermekekkel valo kozos tevékenységeket a kovetkezd szintereken valositjadk meg:

Az autizmussal €16 tanulok egyéni képességiik és fejlddési tempdjuk szerint kapcsolodhatnak a
tipikusan fejlodo gyermekek osztalytermi és/vagy szabadidds tevékenységeihez. K6zos uszas a

kortarsakkal. Részvétel iskolai linnepségeken, eseményeken, kirdndulasokon.

Az integracié nemcsak gy valosulhat meg, hogy az autizmussal ¢él6 tanulod csatlakozik a
tandradkhoz, hanem forditott integracio is lehetséges, amikor a tipikusan fejlédé gyermekek

latogatjak az autista egységet.

Az intézmény a fentieken kiviil is folyamatosan fejleszti inklzids iranyelvét. Ennek keretében

crer

valamennyi egylittm{ikodd partner lehetOségeit és szerepét, igy a tobbségi pedagogusokét, az
autizmus tanarokét, az intézményvezetokét, a sziilokét, a tanulokét és minden mas, a folyamatot
befolyasold lehetséges partnerét. A partnerek korébe bevontdk a dublini Trinity Fdiskola
Pszichologia Tanszékét. A féiskola tobbféleképpen segiti az integracios folyamatot: pl. szakmai

szupervizidval, az iskoldban zajld, az integracidra irdnyuld tudoményos kutatasokkal.

Habar ebben az iskoldban igen sikeresen miikddik az autizmus egység, €s a gyermekek jol

fejlodnek, a jovOben a kdvetkezo teriileteken tartjak fontosnak a tovabblépést:
A specialis autizmus egységben dolgozd tanarok folyamatos szakmai képzése.
A gydgypedagogiai asszisztensek folyamatos szakmai képzése.

A tovabbképzések financialis hatterének megteremtése.

Konzultaci6 és segitség a tobbségi osztalyok tandrai szamara.
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Kovetkezetes €s rendszeres terapias tamogatas az autizmussal €16 tanulok szamara.

A viselkedésproblémdk kezelésének megtervezéséhez folyamatosan elérhetd, képzett

pszicholdgus biztositésa.

Megfeleld idOkeret biztositasa a tervezéshez és egyéni fejlesztéshez.
Ko6zépiskolai helyek biztositasa a tovabblépéshez.

Specidlis autista csoportok gyogypedagogiai intézményekben

Alapjaban véve értelmi fogyatékos gyermekek szamara alapitott iskoldk autista csoportokat
1étesitenek. Ezekben a csoportokban a gyermek felndtt ardny altalaban 1:1. A személyzet tagjai
TEACCH, ABA, PECS, Montessori tanfolyamokat végeznek, és specialis képzést kapnak a
viselkedésproblémak megeldzésére és kezelésére. A pedagdgusok elvégezhetik a birmingham-

i egyetem posztgradudlis autizmus kurzusat is.
Autizmussal élé tanulok iskolaja

Egy 1998-ban alapitott autizmusra specializalt kisebb altalanos iskola autizmussal €s értelmi
sériiléssel ¢l0 tanuldkat, illetve sulyosan értelmi sériilt tanuldkat fogad, Osszesen 29 fot. A
tanulocsoportokban 4-5 gyermeket latnak el, egy képzett pedagogus és 4 specialisan az
autizmusban képzett asszisztens kozremiikodésével. A tantestiilet munkajat multidiszciplinaris
team tamogatja: beszéd - és nyelv teraputa, szocialis munkds, apolond, pszichologus all

rendelkezésre.

Az iskolaban alapvetéen a TEACCH megkdzelitést alkalmazzak, kiegészitve pl. a PECS
madszerrel. Munkéjukban nagy hangstlyt kap a szocidlis készségek fejlesztése mindennapi
¢lethelyzetekben, ezért nagyon sokféle iskolan kiviili programot szerveznek a gyermekek

szdmara, rendszeresen jarnak példaul uszodéaba, konyvtarba, cukraszdaba.

16.4. Egyes, az autizmussal élo gyermekek, tanulok ellatasdara vonatkozo jogszabdlyok és

tartalmi szabalyozok (részletek)

RESZLETEK A NEMZETI KOZNEVELESROL SZOLO 2011 Evi CXC TORVENYBOL, A 15/2013 (11.26.)
EMMI RENDELETBOL, A 20/2012 (V111.31.) RENDELETBOL ES A SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK

ISKOLAI OKTATASANAK IRANYELVEIBOL
a.) Részletek a Koznevelési Torvénybdl:

Ertelmezé rendelkezések: 25. sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges

banasmodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjan
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mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)

kiizd.

Az autizmussal ¢lo gyermekek ellatisanak személyi és szakmai feltételei a Koéznevelési

Torvéenyben:

18. § (1) A sziil6 és a pedagdgus neveld munkdjat, valamint a nevelési-oktatdsi intézmény

feladatainak ellatasat pedagdgiai szakszolgalat segiti.
(2) Pedagdgiai szakszolgalat
a) a gyogypedagodgiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas
C) szakért6i bizottsagi tevékenység,
d) a nevelési tanacsadas,
e) a logopédiai ellatas,
f) a tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas,
g) a konduktiv pedagogiai ellatas,
h) a gyogytestnevelés,
i) az iskolapszichologiai, 6vodapszicholodgiai ellatas,
J) a kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa.

(3) A pedagogiai szakszolgalatok feladatainak, miikodési feltételeinek, feladatai ellatasdnak

részletes szabdlyait az oktatdsért felelés miniszter rendeletben allapitja meg.

20.§. (9) EGYMI a sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulok tobbi gyermekkel, tanuloval
egylitt torténd nevelésének, oktatasanak segitése céljabol hozhato 1étre. Az intézmény keretén
beliil mikodnie kell kizardlag sajatos nevelési igényli gyermekeket, tanuldkat ellatdé 6vodai,
altalanos iskolai, fejlesztd nevelés-oktatast végzo iskolai vagy kozépfoku iskolai feladatot ellatd
intézményegységnek, tovabba utazd gyogypedagdgusi, utazé konduktori haldézatnak vagy - az
orszagos ¢s megyei szakértdi bizottsagi feladatok kivételével - pedagbdgiai szakszolgalati
feladatokat ellato intézményegységnek. Az EGYMI ellathatja tovabba a csaladsegit6 szolgalat,
az iskola-egészségiigyi ellatas és a gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai eszkdzok é€s
segédanyagok kolcsonzésének feladatait, valamint kollégiumot miikddtethet. Az EGYMI-ben

ellatott feladatokra - a csalddsegité szolgalat, az iskola-egészségligyi ellatds és a
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gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai eszkdzok és segédanyagok kdlcsonzése kivételével -

kiilon-kiilon szervezeti és szakmai tekintetben 6nalld intézményegységeket kell 1étrehozni.

47.§. (4) A sajatos nevelési igényll gyermek, tanuld neveléséhez €s oktatdsdhoz a kovetkezd

feltételek sziikségesek:

a) a gyermek, tanuld kiilon neveléséhez és oktatasahoz a sajatos nevelési igény tipusanak és
sulyossaganak megfeleld gyogypedagdgus, gyogypedagdgiai tanar vagy terapeuta, konduktor,
konduktor-tanito, konduktor-6vodapedagogus, konduktor(tanito) vagy
konduktor(6vodapedagogus) foglalkoztatdsa, a neveléshez és oktatashoz sziikséges specialis

tanterv, tankdnyv és egyéb segédlet,

b) egyéni elérehaladast képzéshez, integralt 6vodai neveléshez, iskolai nevelés-oktatashoz,
fejlesztd neveléshez, fejleszté nevelés-oktatashoz, az illetékes szakértéi bizottsag altal
meghatarozottak szerinti foglalkozdshoz a sajatos nevelési igény tipusanak és stilyossdganak
megfeleld gyogypedagogus, gyogypedagogiai tanar vagy terapeuta, konduktor, konduktor-
tanit6, konduktor-ovodapedagogus, konduktor(tanitd) vagy konduktor(6vodapedagdgus), a
foglalkozasokhoz specialis tanterv, tankonyv, valamint specidlis gydgyaszati és technikai

eszkozok,
c) a fejlesztési teriiletek szakértdi bizottsag altal torténd meghatarozasa.

(5) A gyermek kiilon 6vodai nevelését végzd ovodai csoportot, a tanuldk kiilon iskolai
nevelését, oktatasat végzo iskolai osztalyt a sajatos nevelési igény tipusanak megfelelden kell
létrehozni. A gydgypedagdgiai nevelésben, oktatasban részt vevd nevelési-oktatasi
intézményben a gyermek, tanuld egészségiigyi és pedagogiai célu habilitacios és rehabilitacios

ellatasban is részesiil.

(6) A gyermek, tanul6d érdekében a jarasi hivatal kotelezheti a sziilot, hogy gyermekével
jelenjen meg szakértdi vizsgalaton, tovabba a szakértéi vélemény alapjan gyermekét a
megfeleld nevelési-oktatasi intézménybe irassa be. A jarési hivatal dontése elleni fellebbezést
a kormanyhivatal biralja el. Ha a sziil® a jarasi hivatal felhivasa ellenére kotelezettségének
ismételten nem tesz eleget, a jarasi hivatal a gyermek lakohelye, ennek hianyaban tartozkodasi
helye szerint illetékes gyermekjoléti szolgalatot értesiti. A szakértdi bizottsag nem jeldlhet ki
olyan intézményt, amely helyhidny miatt nem tudna felvenni a gyermeket, tanulot. A szakértoi
vizsgalaton valo részvétel érdekében sziikséges utazas koltségeit a tarsadalombiztositds a

sziilének megtériti.
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(7) Az enyhe értelmi fogyatékos, beszédfogyatékos vagy pszichés fejlodési zavarral kiizdo
sajatos nevelési igényl tanuldt két gyermekként, a mozgasszervi, érzékszervi (l1atasi, hallasi),
kozépsulyos értelmi fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizdé vagy halmozottan
fogyatékos gyermeket, tanuldt harom gyermekként kell figyelembe venni az 6vodai csoport,
iskolai osztaly, kollégiumi csoport 1étszamanak szadmitadsanal, ha nevelés-oktatdsuk a tobbi

gyermekkel, tanuldval egyiitt torténik.

(9) a) a ¢) és d) pontban, valamint az e torvény felhatalmazasa alapjan kiadott
kormanyrendeletben foglalt kivétellel a sajatos nevelési igény tipusanak megfeleld

gyogypedagogus, konduktor foglalkoztatdsa kell, ha

aa) az 6vodai foglalkozas vagy a tanorai foglalkozas elsddleges célja a sajatos nevelési igénybol

ered6 hatrany csokkentése,

ab) az 6vodai foglalkozds vagy a tandrai foglalkozas elsddleges célja az egészségiigyi és
pedagodgiai célu habilitacid, rehabilitacid, valamint
ac) az értelmi fogyatékos gyermek, tanuldé 6vodai nevelése, iskolai nevelés-oktatasa a kiilon e

célra létrehozott gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézményben, 6vodai csoportban, iskolai

osztalyban torténik,

b) az a) pontban meghatarozott vagy az Aaltalanos szabdlyok szerinti végzettség ¢&s

szakképzettség kell,

ba) ha az 6vodai foglalkozas, a tanorai foglalkozas elsddlegesen nem a sajatos nevelési igénybdl
eredd hatrany csokkentését, a tanuld egészségiligyi és pedagogiai céli habilitacidjat,
rehabilitaciojat szolgalja,

bb) az egyéb foglalkozashoz, a kollégiumi foglalkozashoz

(10) A sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld neveléséhez, oktatasahoz sziikséges specialis
szakképzettséggel rendelkezd szakember utazd gyogypedagdgusi, utazd konduktori haldzat
utjan is biztosithato. Az utazd gyogypedagogusi, utazd konduktori haldozat megszervezése €s

miukodtetése az dllami intézményfenntartd kdzpont feladata.

(11) A tehetséggondozas kereteit a Nemzeti Tehetség Program jel6li ki, amelyet a Nemzeti
Tehetség Alap tamogat. A Nemzeti Tehetség Program és Alap a gyermek- és ifjusagpolitikaért
felelds miniszter iranyitasa alatt, jogszabalyban foglaltak szerint miikodik. A Nemzeti Tehetség
Program elérendd célokat jelolhet ki a koznevelési intézmények szdmara, €s tartalmazza a

feladatok finanszirozdsanak maodjat is.
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51.8. (5) A sajatos nevelési igényt €s a beilleszkedési, tanulési, magatartasi nehézséggel kiizd6
tanulo részére a felvételi vizsgan indokolt esetben biztositani kell a hosszabb felkésziilési idot,
az irasbeli vagy szobeli felmérésen biztositani kell az iskolai tanulmanyai soran altala hasznalt,

megszokott eszkozoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az adottsagaihoz.

56. § (1) A sajatos nevelési igényli tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi,

a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan az igazgatd mentesiti

a) az érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés és mindsités alol, és ehelyett

szoveges értékelés és mindsités alkalmazasat irja eld,
b) egyes tantargyakbol, tantargyrészekbol az értékelés és a mindsités alol.

(2) Az érettségi vizsgan az (1) bekezdés b) pont szerinti tantargyak helyett a tanuld - a

vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint - masik tantargyat valaszthat.

60. § (1) A tanuld6 munkahelyi, csaladi vagy mas iranyu elfoglaltsigdhoz, a meglévd
ismereteihez ¢s életkordhoz igazodé iskolai oktatdsban (a tovdbbiakban: felndttoktatds) az e

torvényben foglaltak szerint vehet részt.

(2) A tanulo attol az évtdl kezd6déen, amelyben

a) nyolc évfolyamos altalanos iskola esetén tizenhetedik,

b) gimnazium és szakképz6 iskola esetén huszonotodik
¢letévét betolti, kizarolag felndttoktatasban kezdhet 0y tanévet.

(3) A tanulo attol a tanévtdl kezdve folytathatja a tanulmanyait felnéttoktatas keretében,

amelyben a tizenhatodik életévét betolti.

(4) Sajatos nevelési igényli tanuld, valamint a beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi
nehézséggel kiizdo tanuld esetén, tovabba, ha a tanulmanyi kdvetelményeket azért nem tudtak
teljesiteni, mert a tanulod tartds gyogykezelés alatt allt, a (2) bekezdés a)-b) pontjaban

meghatarozott életkorhoz kettd évet hozza kell szamitani.
Az autizmussal élo gyermekekre vonatkozo szakmai és idobeli keretek:
Korai fejlesztésben:

Részlet a 15/2013 (II. 26) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgdlati intézmények

mukodésérol:
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4. §. (5) A korai fejlesztés és gondozas egyéni foglalkozas, vagy legfeljebb hat gyermekbdl

allo csoportfoglalkozés keretében valdsithaté meg.

(6) A korai fejlesztés és gondozéas keretében a gyermek allapotanak, sziikségleteinek,
valamint a csalad terhelhetdségének fiiggvényében a fejlesztési feladatok végrehajtasanak

idOkerete
a) 0-2 éves kor kozott: legalabb heti egy ora,
b) 3-4 éves kor kozott legalabb heti kettd ora
C) 5-6 éves kor kozott legalabb heti 6t ora

(7) A heti idOkeretet a szakértdi bizottsag allapitja meg. Az idokeretet a fejlesztést ellatd
szakember a szakértdi bizottsag irasbeli egyetértésével modosithatja. A fejlesztés a gyermek
allapota alapjan egyéni, vagy csoportfoglalkozason, illetve vegyesen - egyéni ¢&s

csoportfoglalkozason - is torténhet.
Iskolai nevelésben, fejleszté nevelés-oktatasban:

Részlet A 20/2012 (VIIL.) EMMI rendeletbdl 138. § (1) Az Nkt. 6. mellékletében a kotelezo
egészségligyl ¢€s pedagogiai céli habilitacids, rehabilitdcios tanorai  foglalkozés
megszervezésére meghatarozott heti foglalkoztatasi idokeretet abban az esetben, ha a tanulot

kiilon osztalyban tanitjak, osztalyonként kell biztositani.

(2) Abban az esetben, ha a sajatos nevelési igényli tanuld nevelés-oktatasa a tobbi tanuloval
egyltt torténik, az Nkt. 6. mellékletében a kotelezd egészségligyl és pedagodgiai célu
habilitacids, rehabilitacidos tanoérai foglalkozdsok megszervezésére meghatarozott heti
iddkeretet kilenc fore kell meghatarozni €s biztositani oly moédon, hogy az Nkt. 6. mellékletének
E oszlopaban meghatarozottak szerint az azonos heti oraszdmban foglalkozéasra jogosult
tanulok szamat elosztjak kilenccel. Ha az osztéas alapjan az azonos heti id6tartamu foglalkozasra
jogosult tanuldk szama a négy f6t meghaladja, akkor az Nkt. 6. mellé¢kletének E oszlopaban
meghatdrozott heti oraszdmot, négy vagy kevesebb fo esetén az Nkt. 6. mellékletének E

oszlopaban meghatarozott heti 6raszam G6tven szazalékat kell biztositani.

(3) Ha a tanulod sajatos nevelési igényét halmozott sériilés alapozza meg, a kotelezd
egészségligyi €és pedagogiai céli habilitdcios, rehabilitacidos tanodrai foglalkozdsok heti
idokeretének szamitasdnal a magasabb Oraszamra jogosité fogyatékossagot kell figyelembe

venni.
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(4) Osszevont osztalyban az osztaly legmagasabb évfolyamara jard tanuld évfolyamara az

Nkt. 6. mellékletének E oszlopaban meghatarozott éraszdmokat kell alkalmazni.
Részletek a Koznevelési Torvénybol:

8.§ (3) Az 6vodai nevelés 6. melléklet szerinti finanszirozott idokerete magaban foglalja a
gyermek napkoOzbeni ellatasaval Osszefiiggd feladatokhoz, a teljes Ovodai életet magaban
foglald foglalkozasokra fordithatd heti 6tven 6ra idOkeretet. A fenntartd az 6vodaban heti
tizenegy oOras iddkeretben koteles megszervezni a beilleszkedési, tanuldsi, magatartési
nehézséggel kiizdé gyermekek fejlesztd, valamint a sajatos nevelési igényli gyermekek

egészségligyi, pedagogiai céll habilitacids, rehabilitacios foglalkoztatasat

27. 8. (7) A beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség vagy a sajatos nevelési igény miatt a
szakértdi bizottsdg véleménye alapjan, vagy sulyos betegség miatt magéantanuloként
tanulmanyokat folytatok egyéni foglalkozas keretében torténd felkészitésére az iskolanak
tanulonként az osztalyok heti idokeretén feliil 4tlag heti tiz ora 4ll a rendelkezésre. Az idokeret

az egyes hetek és tanulok kozott atcsoportosithato.

(8) A gyodgypedagogiai nevelésben-oktatasban részt vevé nevelési-oktatasi intézményben a
sajatos nevelési igényll tanulok részére kotelezd egészségiigyi és pedagdgiai céli habilitacios,
rehabilitdcios tanorai foglalkozasokat kell szervezni. A tanuldé annyi egészségiigyi ¢€s
pedagodgiai célu habilitacids, rehabilitacios tanorai foglalkozason vesz részt, amennyi a sajatos
nevelési 1igényébdl eredd hatranya csOkkentéséhez sziikséges. A kotelezd egészségligyl €s
pedagdgiai célu habiliticios, rehabiliticios tandrai foglalkozdsok megszervezésének heti
idOkeretét a 6. melléklet hatdrozza meg. A heti idOkeret a tanitdsi hetek kozott a tanuld

érdeksérelme nélkiil kiilonosen indokolt esetben atcsoportosithato.

15. 8. (1) ,,...A gybégypedagdgiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi intézmény a 7. §
(1) bekezdés a)-h), j) vagy m) pontja szerinti nevelési-oktatasi intézményként, vagy ha
kizarolag sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldkat lat el, fejlesztd nevelést-oktatast végzd

iskolaként mukodik.

(2) Ha a sajatos nevelési igényii gyermek sulyos és halmozottan fogyatékos, attol az évtol
kezdddbéen, hogy tankotelessé valik, fejleszté nevelés-oktatdsban vesz részt. A fejlesztd
nevelés-oktatdst a gydgypedagdgiai, konduktiv pedagoégiai nevelési, nevelési-oktatasi

intézmény latja el egyéni vagy csoportos forméaban

a) A fejleszt nevelés-oktatast a gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi

intézmény latja el egyéni vagy csoportos formaban
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b) sajat intézményében kiilon erre a célra Iétrehozott csoportban,
C) otthoni ellatas keretében,
d) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

(3) A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek A sulyos és halmozottan fogyatékos
gyermek fejlesztd nevelés-oktatas keretében teljesiti a tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-
oktatast a koznevelésért felelds miniszter rendeletében foglaltak alkalmazasaval, a sajatos
nevelési igény tipusanak megfeleld gyogypedagogus, konduktor foglalkoztatdsaval, a sziild
igénye, a gyermek allapota és a szakértdi bizottsag fejlesztd foglalkozasok heti 6raszamara
vonatkoz6 javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni. A heti fejlesztd foglalkozasok
szama nem lehet kevesebb huisz 6ranal. Indokolt esetben a sziil6 kérésére, ha a gyermek allapota
szlikségessé vagy lehetové teszi, ennél tobb vagy kevesebb oraszam is megallapithato.
Megszervezésekor e torvénynek a tankdtelezettségre, a pedagodgiai munka szakaszaira, a Nat-
ra és a kerettantervekre, az intézménytipusokra, a tanitasi év rendjére, a tanitasi, képzési ido
rendjére, a tanuldi jogviszony létesitésére, a gyermek, tanuld kotelességének teljesitésére és a

felnottoktatasra vonatkozo rendelkezéseit nem lehet alkalmazni.

(4) A fejleszt6 nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utolso napjaig koteles
részt venni, amelyben betolti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utols6 napjaig
vehet részt, amelyben betolti a huszonharmadik életévét. A fejlesztd nevelés-oktatasban a
tanulokat a sajatos nevelési igénylik, fejlettségiik és ¢€letkoruk alapjan osztjadk be fejlesztd

csoportokba.

(5) Ha a tanulo - a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint - iskoldba
jarassal nem tud részt venni a fejleszté nevelés-oktatasban, a tankotelezettségét a fejlesztd
nevelés-oktatast nyjto iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni

fejlesztés megszervezhetd
a) otthoni ellatas keretében,
b) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

A nevelés-oktatas tartalmanak kialakitasat a kovetkezé alapveté jogszabalyok, szakmai

dokumentumok szabadlyozzadk:
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A SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK ISKOLAI OKTATASANAK IRANYELVEI 2020
(RESZLET)
Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok iskolai fejlesztésének elvei
Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulé

Az autizmus spektrum zavar (a szovegben az autizmus kifejezés mindig a teljes spektrumra
utal) az idegrendszer igen korai, nagy valdszinliséggel velesziiletett artalménak, illetve a
genetikai, egyéb biologiai és kornyezeti tényezOk egyiittes hatdsdnak kovetkezményei. Az
iskolaskor eléréséig — vagy tovabb — kezeletleniil maradt fejlodési zavar és szélsOséges
viselkedésformak fejlesztd célu ellatasa a gyermek ndvekedésével egyre nehezebbé valhat, bar
a nevelhet6ség, tanithatosag idészaka belenyulik a felndttkorba, igy sosem tul késo elkezdeni a

fejlesztést.

Az autizmus spektrum zavar lényege a tarsas viselkedés, a kommunikacios és a rugalmas
viselkedésszervezés mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tlinetekben nyilvanul
meg. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulora legjellemzobb a kolcsondsséget igénylo
tarsas viselkedési készségek terliletén tapasztalhatdé gondolkodéasi képesség sajatos
hidnyossaga, a beszéd szintjéhez képest karosodott kdlcsonds kommunikacid, a rugalmas
viselkedésszervezés és -kivitelezés képességének mindségi sériilése, valamint az egyenetlen

képességprofil.

Autizmus spektrum zavar minden értelmi szinten eléfordul, jelen lehet atlagos (vagy atlag
feletti) intelligencia mellett éppagy, mint intellektualis képességzavarral (értelmi
fogyatékossaggal) egyiitt jarva. A fejlédési zavar atlagos vagy atlag feletti intelligencia
esetében is jelentdsen befolyasolja, athatja a gyermeki fejlédést, megvaltoztatja a megismerés
folyamatat és a tarsas viselkedés fejlodését, ezért sériilésspecifikus fejlesztésre minden érintett

gyermeknek joga és sziiksége van.

Autizmusban a beszédfejlddés gyakran megkésik, stulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv.
A koOzponti probléma azonban nem a nyelv hidnya vagy megkésett fejlodése, hanem a
funkcionalis, kdlcsonds kommunikacio sériilése. A nyelvhasznélat szinvonalatdl fiiggetleniil az
alapvetd problémak kozé tartozik, hogy hianyozhat a kommunikécio és a beszéd hasznanak,
jelentdségének megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit,
gondolatait, tetteit kommunikacio utjan befolydsolni lehet. Az alapvetd gondolkodasi és
viselkedési képességek spontan elsajatitasahoz sziikséges képességek hianya jellemzden egész

¢leten 4t megmarad, de a specidlis intenziv terapias €s pedagogiai ellatas segitségével jelentds
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fejlodés érhetd el. A hianyzd/sériilt képességek okozta elsddleges ¢s masodlagos viselkedési
tiinetek a jol kompenzalt allapotokban csaknem eltlinhetnek vagy véaltozhatnak, és az élet
kiilonboz6é szakaszaiban kiilonboz formakban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, vératlan
események, koriilmények hatasara feler6sodhetnek a tipusos tiinetek. A tiinetek valtozatossaga
mellett a tanulok autizmusanak lehetséges sulyossaga széles skalan szorodik. Az idében
megkezdett sériilésspecifikus fejlesztés nagymértékben hozzajarulhat az allapot pozitiv

kimenetéhez.
1.1. A halmozottan sériilt autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulo

Az autizmus spektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi
sziikségletet, tanithatésagot és a gyermek jovOjére vonatkozd eldjelzéseket jelentdsen

befolyasoljak.
Gyakori tarsulo allapotok:

a) intellektualis képességzavar (értelmi fogyatékossag) mint a leggyakoribb tarsuld

fejlédési zavar;
b) beszéd-, érzékszervi, mozgas- vagy egyéb fogyatékossag;
c) ADHD (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar);
d) epilepszia;
e) alvasi és étkezési nehézségek, zavarok;
f) egyes pszichiatriai zavarok (pl. szorongas, depresszio);
g) viselkedésproblémak (pl. agresszid, 6nbantalmazas, sulyos passzivitas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges modszertanat illetden a tanuld
autizmusa az elsédlegesen meghatarozd tényezé. Altaldban a sziikségletek egyéni
kombinaciojahoz kell hangolni a jarulékos zavar specidlis szempontjait és az autizmus-

specifikus pedagogiai modszereket.
1.2. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanulok pedagogiai szempontu jellemzése

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok — a tanitas, illetve a tanitdsi modszerek és

tervezés modositasa szempontjabol — kiemelkedo jelentdségii tulajdonsagai:

a) A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az

informacidatadas szandékanak) meg nem értése, az onmagara vonatkoztatas hidnya.
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b)

d)

f)

9)
h)

A szocialis megerdsités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos orom
késobbi, csak direkt tanitas Utjan valod kialakuldsa, illetve a belsé motivaltsag
gyengesége vagy hianya. Sokszor nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra

Oromot.

A beszéd korlatozott megértése, még az ¢letkornak megfeleld beszédprodukcid mellett
is, amit nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas aspektusaival kapcsolatos megértési

nehézségek, mint pl. a hanghordozas.

A beszéd vagy mas kommunikéicidos eszkd6z spontan, funkciondlis, rugalmas

alkalmazasanak eltérései, elmaradasa.

Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek (pl. kivald
mechanikus emlékezet, matematikai vagy zenei képesség), jelentds elmaradas az

onellatasban, szakadékszerti kiilonbség a mechanikus €s a személyes memoria kozott.

Hidnyz6 vagy korlatozott belatas, pl. a gyermek sajat tuddsdval, az ismeret forrasaval,

modjaval, a szubjektiv jelentéséggel kapcsolatban.
A valtozasokkal, ijdonsaggal kapcsolatos ellenallas, szorongas.

A tarsas kornyezetben, felndttekhez és gyermekekhez valé szokatlan kapcsolodas, mely
megnyilvanulhat a teljes visszahtzodastol, passzivitastol az erdteljes, talzod
ragaszkodasig, aktiv, de bizarr kezdeményezésekig, vagy megnyilvanulhat az egysik,

formalis kapcsolatteremtésben.

1.2.1. Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet a tanulds tamogatdsa soran

a)
b)
c)
d)

1.2.2.

Az egyénre szabott vizudlis informacid altalaban jol értelmezhetd.
Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.
J6 mechanikus memoria.

Megfeleld kornyezetben, a gyermek érdeklédésének megfeleld témakban kiemelkedd

koncentracio, kitartés, precizitas.

Egyes, nem szocialis tartalmt tantargyi teriileteken — pl. szd szerinti tanulas, nem

szOveges szamtan, foldrajz, zene — jo vagy akar kiemelked¢ teljesitmény.

Tipusos nehézségek és kognitiv problemak, amelyekkel szamolni kell a tanulas

tamogatdsa sordn
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b)

f)
9)
h)

)
k)

)

Tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre utald viselkedések (halléds, latas,

szaglas, tapintas, izlelés terén, vagy barmely érzékszervi modalitasban).

A figyelem felkeltésével, iranyithatosagaval, fenntarthatésagaval ¢€s valtasaval

kapcsolatos gyakori nehézségek.

Az utanzasi képesség hianyossagai.

Ingerfeldolgozasi, vizuomotoros koordinacios problémak.

Tér-1d6 értelmezés gyengesége, esetleg hianya.

Analizis (sorrendiség)-szintézis miiveleteinek problémaja.

Ok-okozati 0sszefiiggések felismerésének problémaja.

A lényegkiemelés, problémamegold6 gondolkodas deficitje.

Az altalanositas, a tanultak 0j helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.

Felidézési problémak (pl. specialis szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél).

Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy 1j

kortilmények kozotti alkalmazas soran.

A feladat céljdnak nem értése, a redlis jovOre iranyultsag hianya.

m) A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

n)
0)
P)
Q)

Humor, ir6nia, metafora, képes beszéd félreértése, nem értése.
A valosag téves értelmezése, felfogasa.
Realitas és fantazia 0sszetévesztése.

A szdbeli kérések, kozlések félreértése, kiilondsen a tobbértelmii, elvont kifejezések,

tobbrészes utasitasok esetén.
Sz6 szerinti értelmezés.
Képességek, ismeretek 6nallo, valtozatos alkalmazasanak nehézsége.

Gyermekkozosségben aldozatta, illetve blinbakka valas, egyes esetekben szocidlisan a

helyzetnek nem megfeleld viszonyulds a kortarsakhoz.
Szabadiddben passzivitas, kudarcokbol eredd viselkedésproblémak megjelenése.

Félelmek, fobidk, szorongés.
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2. Az autizmus spektrum zavarral Kiizdé tanulék nevelésének-oktatasanak alapelvei, az

aktiv tanulas tamogatasa

a)

b)

d)

f)

Az autizmus-specifikus nevelés-oktatas alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek

megértése, figyelembevétele.

Az autizmus spektruman komprehenziv, fejlédési-viselkedéses-oktatasi és kognitiv-
viselkedéses megkozelitést alkalmazd modszertanok egyénre szabott alkalmazdsa
szlikséges. A minden fejlddési teriiletre kiterjedd komprehenziv megkozelités 6tvozi a
fejlodési és viselkedéses megkozelitést. A fejlodési megkozelités a gyermek altal mar
elért, vagy kialakuloban 1év0, elérhetd fejlodési szint egyéni felmérését kovetden a
kovetkezd fejlodési szintet célozza, mig a viselkedéses megkozelités a korszerd
tanulaselméleten alapszik. A viselkedéses megkdzelités alapja a viselkedés funkcionalis
analizise, mely a viselkedést pontosan leirja, részletesen elemzi, és feltarja annak okait,
mozgatorugoit. E mellett a viselkedéses megkozelités viselkedéses tanitési technikak,
eljarasok alkalmazasat is jelenti. Néhany példa a viselkedéses tanitasi technikékra:
lancolas, formazas, a viselkedések megerdsitése, modellezés. A kognitiv-viselkedéses
megkozelitésen alapulé modszerek adaptiv gondolkodasi és viselkedési stratégidkat

tanitanak.

A szokatlan viselkedések, tiinetek enyhiilhetnek vagy felerésddhetnek, a tanulasi
teljesitmények javulhatnak vagy romolhatnak attol fliggden, hogy az oktatasi kornyezet

egyénre szabott adaptaldsa milyen mindségben valdsul meg.

A tanul¢ sériilésspecifikus tdmogatasa a habilitacids-rehabilitacios drakon és az iskolai
¢let minden szinterén, valamennyi tanodrai €s tanéran kiviili helyzetben megvaldsul,
mivel a szocidlis interakciok, a kommunikécio értését és hasznalatat kivano helyzetek

atszovik az iskolai életet.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulot fogadd koznevelési intézmény
valamennyi kozosségét (munkatarsak, sziilé1 kozosség, kortars kozosség) informalni

kell az autizmussal kapcsolatos alaptényekrdl és a tamogatas alapvetd stratégiairdl.

Az iskolai ¢élet minden tertiletére ki kell terjeszteni a tamogatas alapvetd stratégiait,
modszereit (pl. egyénre szabott motivacios rendszer, strukturdlt kornyezet, vizualis
kornyezeti tdmpontok, zavard kornyezeti ingerekkel szembeni védelem, a beszédet
kiegészitd vagy helyettesité augmentativ-alternativ kommunikacios eszk6zok, pl. irott,

képes vagy targyi szimbolumok).
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9)

h)

)

K)

Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitasa érdekében a tanuld nevelésében-oktatdsaban
részt vevo valamennyi szakembernek tdjékozottnak kell lennie annak tartalmarol. Az
egyéni fejlesztési terv megvalosuldsat az autizmus spektrum pedagdgiaja szakiranyt

végzett gyogypedagogus koordinalja a tanulo és a sziilok folyamatos bevonasaval.

A csaladdal valé folyamatos egyiittmikodés a sikeresség egyik alapfeltétele. Célja a
csalad terheinek csokkentése, a kdlcsonds informacionyujtas, a modszerek otthoni és
intézményi alkalmazasa kozotti folyamatossag biztositasa, a tanultak altaldnositdsanak

eldsegitése.

Torekedni kell arra, hogy a tanul6 pozitiv tapasztalatokat szerezzen a kozosségben vald
részvételrol. Ennek érdekében alapelv a tanuld teljesitményének, erdfeszitésének

értékelése, a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.

A nem vagy alig beszéld tanulok esetében biztositani kell az egyénre szabott
augmentativ-alternativ kommunikacids rendszer hasznalatit. Az AAK alternativ
kifejezés arra utal, hogy a hangzd beszéddel nem kommunikdldo és/vagy
kommunikécidjaban stilyosan akadalyozott személy szamara a hagyomanyos kifejezési
modok (beszéd, iras) helyett mas megoldasokat kell keresni, ami az egyszerti reflexektol
anyelvi szintll alkalmazasig terjedhet. Az augmentativ kommunikécio6 az érthetd beszéd
hianya kovetkeztében stlyosan kdrosodott kommunikacios funkcio dtmeneti vagy tartos
potlasara szolgald kommunikécids rendszerek csoportja. Lényege, hogy a beszéd helyett
a sajatos nevelési igényii tanuld nonverbalis uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt
a lehetdséget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manudlis rendszerek és/vagy a
betliket, rajzokat, jelképeket, fotdkat, targyakat stb. tartalmazé kommunikacids
eszk6zok, valamint hangadd gépek (kommunikatorok) biztositanak. Minden
augmentativ kommunikécios rendszer tobb, egyénre szabott, térben és idében eltérd
hasznalhatosagii kommunikacios eszkdzbdl all, amelyek tartalmazzak a kommunikacios
hatékonysagot ndveld valamennyi iizenethordozoét, segédeszkozt, stratégiat €s technikat.
Az augmentativ kommunikdcido hatékony hasznalata megteremti a tarsadalmi

integracid, az onkifejezés, az intellektualis, érzelmi és szocidlis fejlodés lehetdségeit.

A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felndttkori életmindség, a szocilis adaptacio és onallosag feltételeinek megteremtése:
ennek alapja a szocialis-kommunikaciés nehézségek, a viselkedésszervezés ¢€s a
gondolkodas sériilésének specidlis modszerekkel torténd kompenzalasa €s a meglévod

készségek fejlesztése.
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1)

A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténd
megfeleld alkalmazhatosaga, kiilonos tekintettel a kovetkezo teriiletekre: onkiszolgélas
¢s Onellatds, spontdn kommunikacid, tanulds, munkavégzés, szabadidd, tarsas
kapcsolatok, kozosségi ¢let, felndttkorban funkcionalis tantargyi készségek (pl.
pénzhasznalat valddi élethelyzetben, menetrend elolvasdsa és értelmezése, az irés

kommunikacids célu hasznalata).

m) A tanul6 talterheltségének elkeriilése érdekében az informaciokat szlirni kell, mert a

p)

a)

tipikusan fejlodé gyermek altal spontdn, Osztondsen elsajatitott nagy mennyiségi
informécio és készség az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermek szdmara nehéz

tananyagot jelent.

A hianyzo készségeket potlo, helyettesitd kompenzacids-habilitacios kezelés a fejlodési
elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében. A
fogyatékos készségek kompenzéldsa kiilonds jelentdségli a tanuldsi, szocialis és

munkahelyzetekbe valo beilleszkedés €s viselkedés elsajatitasahoz.

Az iskolai és a mindennapi gyakorlati ¢letre felkészitd tananyag specialis modszerek

segitségével torténd elsajatitasa sziikséges.

A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansdg miatt — a tovabblépés eldtt —
kiilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak,
altalanositasanak tanitasa, az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartés biztositasara,

valamint a valtozatos problémamegoldasi modszerek tanitasa.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjan fontossagi sorrendben kell értelmezni,

¢s e szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe illeszteni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbdl a szempontbol,
hogy mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkodasa és Onszabalyozasa
kialakitasahoz (az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlodés azt
jelenti, hogy a hidnyzo vagy elmarado készségek spontan fejlédésére nem épithetiink:
minden egyes hianyz6 részfunkcio, illetve korabbi fejlédési szakaszbol hianyzo alapozo
funkcid fejlesztését be kell illeszteniink ebbe a hierarchidba. Pl. a veszélyeztetd
viselkedések kezelése mas, elfogadhat6 viselkedések kialakitasaval a célok hierarchikus

rendjében igy alakul:

- az On- (esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,
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- acsaladi életet akadalyozo6 viselkedések kezelése,

- atanithatdsag és a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

- aziskolan kiviili kornyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitasa.

3. Specialis médszerek az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok fejlesztésében

a)

b)

d)

f)

A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a
mért intelligenciaszint és a kommunikacids szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen
képességprofil, valamint a tanuldsi képességek miatt egyénhez igazodé moddon, a

fejlodés erre alkalmas eszkozzel vald folyamatos kdvetésével.

A fejlesztésben, tanitdsban, a viselkedésproblémdk megeldzésében és kezelésében
alapvetd a viselkedéses megkozelités és a kognitiv viselkedésterapia modszereinek
autizmusra adaptalt alkalmazésa. Iskolaskorban a tobbségi és a specidlis oktatasban
egyarant hatékonyak a kiilonbozd viselkedéses stratégidk, mint pl. a lancolés, a
modellnytjtas, a feladatanalizis moddszere, a problémamegoldo stratégidk tanitasa,
promptolds, azaz megfeleld szintli segitd kulcsinger alkalmazasa, szocidlis torténetek,

kortars segit6i programok €s a videoalapti beavatkozasi stratégiak.
Sziikség van az egyéni motivacios €s jutalmazasi rendszer kialakitasara.

A strukturalt kdrnyezet alkalmazéasa bejosolhatobbad, kiszamithatobba, érthetdbbé és
ezzel érzelmileg biztonsagosabba teszi a kornyezd vilagot. A struktira és a vizualis
kornyezeti tdmpontok (pl. napirendek, vizudlis i1ddjelzdk, folyamatokat megjelenitd
vizualis algoritmusok) eldsegitik az autizmussal €16 gyermekek, tanulok autondmidjat
¢és Onallosagat, csokkentik a tanulok fiiggdségét mas személyektdl, valamint lehetdvé
teszik a tevékenységrepertodr boviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a

valtozasokkal szembeni ellenallast és szorongast.

A szocialis sériiléssel Osszefiiggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacio
atadasara a gyermek megértési szintjének megfeleld és szocidlis vonatkozasoktol
leginkabb fiiggetlen mddszereket és médiumokat (pl. irott instrukciok, folyamatdbra,

szamitogépes oktatas stb.).

A tanitasi helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogaddsa, illetve megértése fontos

tanitasi cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi helyzetben vald tanulas).
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4. Tanulasi kornyezet

4.1. A tanulasi kornyezet szervezési feltételei

Az autizmus-specifikus nevelés-oktatas kiillonb6z6 szervezési keretek kozott valosulhat meg:
a) Specialis osztalyban, csoportban, egyéni és kiscsoportos formaban.

b) Tobbségi iskolaban integraltan, az integracid kiilonboz6 szintjeinek, formainak

alkalmazasaval:

ba) a tanul6 teljes, funkciondlis integracidoban vesz részt, sziikség esetén egyénre szabott

segitséget kap;

bb) a tanuld részleges integracioban vesz részt, a tobbségi iskolaban autizmus-specifikus
egység mikodik, a tanuld egyéni képességei €s sziikségletei szerint kapcsolodik be a
tanorakba;

bc) a tanuld specialis csoportba, osztilyba jar, de rendszeresen kiilonféle kozdsségi

programokban vesz részt tipikusan fejloddé gyermekekkel (pl. tehetséggondozd

programok, szakkorok, kirandulas, sport- és szabadidds tevékenységek);

bd) a tanul6 forditott integracidban vesz részt, a specidlis osztaly, csoport rendszeresen
fogad tipikusan fejl6dd tanuldkat kiilonbozd programok keretében (pl. szocialis

készségtejlesztd csoport, szakkor).

A tudatosan tervezett, €s nem kényszermegoldasként alkalmazott integracio akkor indokolt, ha
egyértelmiien a gyermek javat szolgalja. Az integracio sziikségességének és lehetdségének
megitéléséhez az aldbbi tényezdk alapos mérlegelése sziikséges, gy, hogy a feltételek

egylittesen és perspektivikusan legyenek adottak:

Teljes, funkciondlis integracio a kovetkezd feltételek megléte esetén javasolhatd: a tanulo
részérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe fokt autisztikus fogyatékossag, jol

kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

a) A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel vald szoros

egylittmikodésre €s a gyermek intenziv tamogatasara.
b) Az iskola részérdl:
ba) a specialis modszertanban jartas pedagogus és asszisztens;

bb) jol elokészitett, itemezett egyéni fejlesztési terv;
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bc) specialis eszk6zok, modszerek és kornyezet;
bd) egyiittmiikddés a csaladdal és/vagy a diakotthonnal;

be) a befogaddo gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos

tamogatas;

bf) szakért6i csoport, amely rendelkezésre all a sziilok felvilagositasaban, a
pedagdgusoknak nyujtand6 szakmai tandcsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés
iranydnak kijelolésében, kovetésében, a szakértéi csoporttal vald intenziv

kapcsolattartas;

bg) az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze

magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos megkezdése, a szocialis,
kommunikécios és kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés,
fejlesztés, a tananyag szlirése (egyes tantargyakbol, tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a
fogyatékossagot kompenzaland6 alternativ eszkozok, modszerek igénybevétele egyéni
sziikségletek szerint (pl. kézirds helyett gép hasznalata, szobeli felelet helyett irdsbeli

beszamold vagy forditva).
Specialis csoportsajatossagok barmely szervezési forma esetén:

A sziikséges pedagodgus létszdm fligg a csoportlétszamtol, a csoporttagok kozti hasonlo
sziikségletektol, az egyéni fejlesztési sziikséglettdl €s a viselkedésproblémak stlyossagatol,
gyakorisagatol. A sziikséges egyéni fejlesztés, a szakszerll integracio, illetve a stlyosan érintett
tanulok mindségi ellatdsa csak megfeleld 1étszdml és képzettségli szakember jelenlétében
biztosithatd. Torekedni kell a csoport homogenitdsara. Az egyéni fejlodési eltérések az
altalanos értelmi, onallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak jellege

szerint tovabbi csoportbontést tehetnek sziikségessé.
4.2. A tanulasi kornyezet fizikai feltételei

Az autizmussal €16 tanulok esetében a szenzoros ingerfeldolgozas sajatossagai miatt sziikség
lehet az egyén szamara kevésbé megterheld helyekre a tanteremben ¢€s egyéb iskolai
helyszineken (pl. allando, sajat hely a tanteremben, pihendhely, paravan, fiilvédo elérhetsége).
Megfontoland6 az étkezés €s a sziinet egyénre szabott megszervezése azokban az esetekben,

amikor a tarsas és fizikai kdrnyezet talterhelheti a tanulot.
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A tanuldknak strukturalt kdrnyezetre és személyre szabott vizualis kornyezeti timpontokra van

szlikségiik, beleértve a szlinetek és a szabadiddé megszervezésének tamogatasat.

Szintén szémitani kell az iskolan kiviili helyszineken, programokon vald részvétel

nehezitettségére, igy ezekre a helyzetekre is ki kell terjeszteni a specifikus modszerek és

eszk6zok alkalmazasat, valamint fel kell késziteni a tanulot a varhatd koriilményekre, a

viselkedéssel és teljesitménnyel kapcsolatos elvardsokra.

4.3. A tanulasi kornyezet tarsas feltételei

A tanulasi kornyezet meghatirozd eleme a pedagoégusok kommunikacidjanak stilusa és

tartalma:

a) Az autizmussal €16 tanulok gyakran sz6 szerint értik a beszédet, ezért fontos, hogy a
pedagbdgus pontosan és konkrétan fogalmazza meg kozlendoit.

b) Keriilni kell a kétértelmii, szarkasztikus, ironikus megfogalmazasokat.

C) A szokasosnal tobb id6t sziikséges hagyni a hallottak feldolgozasara, mert az autizmus
esetében a verbalis informacié feldolgozasa gyakran lassabb a szokasosnal.

d) Fontos, hogy az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok elézetes tajékoztatast
kapjanak, ha valtozas kovetkezik be az ordk sorrendjében, helyszinében, a tanar
személyében, a tanulokkal szemben tdmasztott kdvetelményekben, mert ez jelentdsen
csokkentheti a valtozasok okozta stresszt, és eldsegiti az alkalmazkodast és elfogadast.

e) Fontos, hogy a pedagogus hangstulyozza: természetesnek tekinti a gyermekek kozotti
eltéréseket viselkedésben, teljesitményben, és ramutasson az autizmussal ¢él6 tanulok
erdsségeire, pozitiv tulajdonséagaira.

f) Az autizmussal €16 tanulok szocialis naivitasuk, szokatlan tarsas viselkedésiik miatt
fokozottan kitettek az iskolai bantalmazasnak. A bantalmazas megeldzésére kiilonosen
nagy figyelmet kell forditani.

g) Integracioban az autizmus spektrum pedagogiaja szakiranyos gyogypedagogus feladata

az intézményi kozosségek informalasa és folyamatos tdmogatdsa, a kortars segitok
felkészitése €és a kortarsakkal valo egylittmikodésben rejlé egyéb lehetdségek
kiaknazasa, a habilitacios, rehabilitiacios fejlesztés biztositdsa, a csaladdal valo

folyamatos kapcsolattartds megszervezése, kooperacidoban a gyermek pedagogusaival.
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5. A Nat alkalmazasa az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk nevelése-oktatasa

soran

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk csoportja rendkiviil valtozatos, de a kdzponti
sériilés azonos jellege miatt meghatarozhatok kozos sziikségletek és egységes modszertani
javaslatok. Esetiikben szamolni kell azzal, hogy a Nat kulcskompetenciaihoz rendelt tudasok
elsajatitdsahoz hosszabb iddtartamot sziikséges biztositani, a szocidlis megértést kivano

attitidok, képességek fejlodését pedig kognitiv stratégidkkal kell timogatni.

A Nat nevelési céljai, tanulasi teriiletei esetilkben is alkalmazhatok, a sériilés tipusanak
megfeleld adaptacidval. A Nat szakaszaihoz rendelt tanuldsi célok elérésére sziikség esetén
hosszabb iddtartamot kell biztositani, egyes, az aldbbiakban részletezett tartalmak
hangsulyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat, mint az 6nismeretet, tarsas viselkedést, a
spontan, funkciondlis kommunikéciot, egészségnevelést és munkakészségeket specialis
rehabilitacios tantargyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptaldsa szempontjabdl az
autizmus sulyossagat, a szocialis adaptacid szintjét, az intelligenciat és a nyelvi képességeket

egyarant figyelembe kell venni.

Mivel az autizmus spektrum zavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a
tobbségi iskolak kerettantervét, valamint az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara és a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szdmdara késziilt kerettantervet egyarant adaptalni

sziikséges autizmusra.

Az adaptacid sziikségessége a tanulasi célokkal kapcsolatos elvardsokra is vonatkozik. Az
autizmussal, valamint az autizmussal és intellektudlis képességzavarral is diagnosztizalt

tanuloktol nem varhato el az autizmusban nem érintett kortarsakkal azonos teljesitmény.

A tananyagot mennyiségi €s mindségi szempontbol modositani és redukalni kell a tanulok
specialis sziikségletei szerint. Az egyes tanitési teriiletekre vonatkozé sajatos eltéréseket a helyi
tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag elsajatitasahoz specialis

modszerek és eszk6zO0k haszndlata sziikséges.

A tanulokat egyéni sziikségleteiknek megfeleléen mentesiteni kell a tananyagrészek vagy

tantargyak mindsitése és értékelése alol.
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6. A kulcskompetenciak fejlesztése
6.0. Alapkompetenciak

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk esetében az alapkompetenciak fejlesztésekor is
igen nagy egyéni eltérésekkel kell szdmolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz képest, hanem

a célcsoporton beliil is.

Az alapkompetencidk megszerzése ¢s megszilardulasa jellemzden tagabb idokeretben valosul
meg, mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az egyéni

felmérésen alapuld egyéni fejlesztési terv szerint torténik.

A beszéd, olvasas, irds, szOovegalkotds, mennyiségekkel, szamokkal, idével kapcsolatos
ismeretek elsajatitisa gyakran mechanikus, ezért feltétleniil sziikséges a megszerzett
ismereteket valds élethelyzetekben alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis

hasznalatanak elsajatitasa kulcsfontossdgu, annak spontdn fejlédése nem elvarhato.

A szocidlis kommunikaci6 és a rugalmas gondolkodds mindségi sériilése akadéalyozza a nyelv
¢s beszéd rugalmas, funkcionalis hasznalatat, az absztrakt szimbdlumok rugalmas kezelését. A
pozitiv attitid kialakitdsahoz sikerélményt nyujtd, egyénre szabott tanuldsi helyzetek

kialakitasa sziikséges.
6.1. A tanuldas kompetencidi

Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok esetében minden esetben egyénileg azonositjuk
a hatékony és 6nallo tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete miatt altalaban
szamolni kell a gyenge vagy sériilt motivacioval, az énkép, Onismeret hidnyaval,
toredékességével. A tanulés tanitdsa soran alapvetd fontossagu arra alapozni, hogy a tanulo
mely ismeretek, tuddsok, képességek birtokdban wvan, illetve milyen kialakuloban 1évo
készségekre épithetlink. Az 6nallosag eldsegitésének egyik fontos modszertani eszkdze az €l
nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizualis kdrnyezeti
tampontokkal. Az informatikai eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa ugyancsak eldsegiti a

fejldést.

A Nat altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fiiggden sajatithatok
el. A munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett tanulok
iskolai nevelése-oktatasa soran. Az autizmussal €16 tanuldk kozott lehetnek olyan, az autizmus

mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizdé gyermekek, akik nem vagy kortarsaiknal joval
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késObb sajatitjak el az irast, olvasast, szamolast, ill. az IKT-eszk6zok hasznalatat. Az értelmi és
nyelvi képességektdl fliggetleniil hidnyozhatnak a hatékony és 6nallo tanulas egyes feltételei: a
tartos, irdnyithaté figyelem, a motivacio, a tanulds céljanak, jelentOségének megértése.
Hianyozhatnak a csoportos helyzetben valéd tanulds kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért
sziikség lehet az 1j ismeretek egyéni helyzetben vald tanitdsara. A tanulas iranti pozitiv attitiid
gyakran csak a sajat érdeklddési kor esetében jelenik meg, egyébként szamolnunk kell az

ujdonsagokkal szembeni ellenallésra.
6.2. A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 célteriilete a kommunikacid, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint az
informaciocsere eszkoze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hianya vagy fejlédési zavara,
hanem a kommunikacios szandg€k, illetve a kommunikacios funkciok megértésének sériilése.
Minden autisztikus gyermeknél — fliggetleniil verbalis képességeik szinvonalatol — elsddleges
cél az egyén képességszintjének megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél

elérés¢hez sziikség lehet alternativ kommunikacios eszkozrendszerek alkalmazasara.

Az autizmus spektrum zavarral kiizdo gyermekek esetében a kommunikacios képességek
fejlodése és a nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlodé kortarsakétol. A
fejlddési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitasara, rugalmas
alkalmazasara. Hianyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetové teszik a
helyzetnek megfeleld személykozi kommunikaciot €s a nyelvi Gton torténd ismeretszerzeést.
Kiilondsen nehezitett az €16 nyelv és szocialis kozvetités utjan vald tanulds. A kommunikacios
képességek sériilése és a kompenzacid lehetésége egyénenként mérendd fel, a fejléddési zavar

spektrum jellege, az egyéni képességek €s tiinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.
6.3. A digitalis kompetenciak

Az IKT-eszkozok lehetdséget nyljtanak az €16 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesitésére,
a kolcsonds kommunikacid segitésére, az 6nalld ismeretszerzésre. A késébbi munkavallalas
szempontjabol is szerepe lehet az informatikanak, mivel szdmos tanuld mutat érdeklddést e

tertlet irant.

Az IKT alkalmazasa egyediilallo lehetdséget jelent az autizmussal €l6 tanulok szdmara, a
kommunikécios akadalymentesités, a tanulds és késObbi munkalehetdségek tekintetében
egyarant, sokan koziiliik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasdban. Az érintett
tanulok esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megeldzése. Fokozottan

veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fliggévé valjanak a szamitogép és az internet
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hasznalata soran. Szocialis-kommunikacids sériilésiik miatt nehézséget jelenthet szamukra az
IKT interaktiv hasznalattal Osszefliggd veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a

rendelkezésre all6 informaciok kozotti kritikus valogatas.
6.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak

A kvantitativ és kvalitativ adatok Osszegytiijtése, rendszerezése, az informaciok kiilonb6zo
logikai eljarasokkal torténd atalakitasa, értelmezése €s elemzése az autizmus spektrum zavarral
kiizdé tanulok erdssége lehet. Nehézséget jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a

rugalmas problémamegoldas €s az informaciok alkalmazasa a mindennapi ¢letben.
6.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitasa az autizmus-specifikus fejlesztés
kulcsteriilete. A sikerélményeket biztositd, a tanuld érdekldédését és motivaciojat fenntartd
oktatdsi kornyezet kialakitdsa kulcsszerepet jatszik a redlis Onértékelés és pozitiv énkép

kialakitasaban.

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilso és belso tulajdonsagok megismertetése, a
sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, a szocialis normdknak a direkt tanitdsa, mivel
azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. Elsédleges az
érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és onértékelés tamogatasa, a fejlodési

zavarral gyakran egyiitt jard szorongas megeldzése, oldasa.

A helyes étkezési, alvasi, ondpolasi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa

szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitdssal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal Osszefiiggd ismeretek,
viselkedési normék direkt tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy €lvezzen, mivel a szocidlis

megértés sériilése e teriiletet specidlisan nehézz¢é teszi.

Elétérbe keriil az 6nismeret €s a kdzvetlen szocilis kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés
szabalyainak direkt tanitdsa, ismerete, betartdsa. A torténelmi iddszemléletet, képzelderot,
valamint az elvont, szocialis jelentést hordozé fogalmak megértését kivand tartalmak

elsajatitasa altaldban nehézséget jelent.

A szocidlis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, képességek és attitiidok
teljes korli elsajatitasa mélyebb szocidlis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrum
zavarok 1ényegi jellemzdje a szocialis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében elsésorban

a tények, ismeretek, egyiittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.
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6.6. A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai

A Nat altal meghatarozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektdl fiiggden
sajatithato el. A miivészetek sokoldaltan segithetik az autizmus-specifikus egyéni fejlesztést.
A miivészeti tevékenységek a szabadid0 tartalmas eltoltésében is jelentds szerepet jatszanak.
Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz- vagy

egyéb miivészi tehetséggel biré gyermekek.
6.7. Munkavallaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetencidak

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajtdo miikodések zavara,
naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, készség
célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A sziikséges képességek tobbsége
(pl. tervezés, szervezés, iranyitas, hatékony kommunikacié, csapatmunka, kreativitds) az

autizmussal €16 tanuldk esetében sériilt, illetve hidnyozhat.

A Nat altal meghatarozott ismeretek, képességek, attitlidok az egyéni képességektdl fiiggden
sajatithatok el. A képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni
kiilonbségek mutatkoznak az autizmus spektrumédn. A felndttkori munkavallaldsra valod
felkészités, az egyén erdsségeihez illeszkedd foglalkozasok korének meghatarozésa prioritast

kap.

Az iskolai fejlesztés szakaszai
7.1. Az alapfoku képzés elsd szakaszanak (also tagozat: 1-4. évfolyam) feladatai
7.1.1. Ovoda—iskola dtmenet

Az atmenetek az autizmus spektrum zavarral kiizdd gyermekek, tanulok szamara kiilondsen
nehezek, szamukra a valtozasok, ujdonsagok megértése, elfogadasa jelentds stresszt jelent. Az
ovodabol az iskoldba valo atmenet gondos eldkészitést és a folyamatban részt vevo valamennyi
szerepld szoros egylittmiikodését kivanja meg. A folyamat tervezését-szervezését az autizmus
részvétele nagyban eldsegiti a zokkendmentes atmenetet. Az 6vodai és iskolai élet kozotti
eltéréseket, a varhat6 ujdonsagokat, a napi rutin megvaltozasat a sziilok is segitenek megérteni

és elfogadni.

Hasznos egyénre szabott vizudlis segitséget késziteni, mely tartalmazza azoknak a
személyeknek, tevékenységeknek, elvarasoknak, targyaknak a listajat (fotdkkal, rajzokkal

illusztralva), melyek nem valtoznak a tanulok ¢letében, és azokat a személyeket,
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koriilményeket, elvarasokat, melyek ujak lesznek. A sziiloknek fontos szerepiik van a fogado

intézmény pontos informalasaban a gyermek egyéni sziikségleteirdl.

Fontos, hogy az dvoda részletes tajékoztatast nyujtson az iskola szamara a gyermekrdl a

kovetkezd teriileteken:
a) stressz megelézésének és kezelésének stratégiai,
b) szenzoros ingerekre adott reakcio;
c) szocialis készségek, felnéttekkel és kortarsakkal vald egyiittmiikodés;

d) érdeklédés és motivaciod, tanulasi stilus (beleértve az egyénre szabott jutalmazasi

rendszert);

e) kommunikacioértés és -hasznalat (beleértve a hasznalt AAK eszkozt, ha van ilyen, és a

hasznalat modjat);

f) oOnkiszolgalas, 6nallosag (beleértve a szervezést-kivitelezést segitd vizualis stratégiakat,

ha a gyermek haszndlja azokat).

Az iskolanak meg kell ismernie a gyermek egyéni sziikségleteit, és fel kell késziilnie a gyermek

fogadasara.

Amennyiben az intézmény még nem fogadott autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulot,
sziikséges a teljes iskolai kozosség (fenntartd, kortarsak, munkatarsak, sziil6k)
alapinformacidkkal valo ellatasa. A gyermek egyéni sziikségletei szerint adaptalni kell a fizikai
kornyezetet és személyre szabottan biztositani kell az autizmus-specifikus eszk6zok
alkalmazasat (pl. szenzoros védelem, napirend, egyénre szabott jutalmazédsi rendszer,
kommunikacids eszkoz). A gyermeket fogado tanitokat segiteni kell az autizmus-specifikus
szempontok megismerésében, alkalmazasaban: a kommunikéci6 és beszédstilus adaptalasa,
vizualis stratégidk alkalmazasa, stresszmegeldzés és -kezelés, a kovetelmények és feladatok

egyéni differencialasa terén.

7.1.2. Az 1-4. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az 1-4. évfolyam, mint nevelési-oktatdsi szakasz, az iskolaba 1épd gyermek természetes
kivancsisagara €s tanulés iranti vagyara ¢épit, mely az autizmus spektruman jellemzden sériilt,
ezért a célok és feladatok eléréséhez egyéni motivacids rendszer kialakitasa sziikséges. Egyes

tanuloknal az automatizalt alapkészségek eléréséhez tagabb iddkeret biztositasa sziikséges, pl.

a sikeresen befejezett 1. évfolyam ismétlése.
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Korai diagnézis esetén az autizmus-specifikus fejlesztés elsé szakasza egybeeshet a korai

fejlesztés és az 6vodai nevelés iddszakaval, de gyakran belenyulik az als6 tagozat iddszakaba.

F§ célja a habilitacid; a gyermek formalis és informalis felmérésének tapasztalataira alapozva

egyénre szabott hosszu, kdzép- és rovid tavu tervre épil.

Célja a gyermek/tanul6 elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitasa.

Ennek érdekében:

a szocialis’kommunikacios alapkészségek célzott fejlesztése;

az autizmusbol és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlédési elmaradasok lehetséges

céliranyos kompenzalasa;

az ismétlodd, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakuldsanak

megeldzése, illetve rendezése;

a fogyatékossagspecifikus vizualis informacidhordozokkal segitett kornyezet
kialakitasa, valamint az eszk6zOk hasznalatanak elsajatitdsa, adaptiv viselkedési

formak, szokasok kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikaciod/szocialis viselkedés

Beszéd el6tti, csecsemokori kommunikacid elemeinek tanitasa.

Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

Beszéd vagy — beszéd kialakuldsanak hidnyaban — augmentativ és alternativ eszkozzel

torténd kommunikacid alkalmazasanak tanitdsa.

Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitésa.

Augmentativ ¢€s alternativ kommunikacios eszk6zok (nem kizéarva pl. az irott nyelvet)

hasznalatanak tanitasa napi rutinokban, a gyermek ¢életének valamennyi szinterén.

b) Fejlédési funkcid elmaradasok, dnkiszolgalas

Alapvetd készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 6ltozkodés).
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¢) Kognitiv fejlesztés
- Elemi ismeretek, fogalmak.
- Elemi logikai miiveletek és 6sszefiiggések tanitasa.
- Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

- Egyszerl aktivitasi formak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-, haszndlati

¢s taneszkozok célszerii hasznalata).
- Altalanositas képességének fejlesztése.
- Az elsajatitott képességek onallo hasznalatanak tanitsa.
- Az elsajatitott képességek mas dsszefiiggésben vald hasznalata.

- Képességek alkalmazéisa mas, elsdsorban otthoni kdrnyezetben stb.

d) Viselkedésproblémak kezelése
- Viselkedésprobléméak megeldzése.

- Alternativ viselkedések kialakitésa.
7.2. Az alapfoku képzés masodik szakaszanak (felso tagozat: 5-8. évfolyam) feladatai
7.2.1. Atmenet az alsé és felsé tagozat kozott

Az als6 tagozatbdl a felsd tagozatba valo dtmenet tipusos nehézségekkel jar az autizmussal €16
tanulok szamara. Egyszerre tobb teriileten is megeldzni, kezelni sziikséges a valtozasok okozta
stresszt: 0 tanarok kommunikacios stilusdhoz €s elvarasaihoz kell alkalmazkodni, 01 tantargyak

1épnek be, novekszik az onallosdggal, szervezési készségekkel kapcsolatos kovetelmény.

FelsO tagozaton a tantargyi tartalom elvontabb, egyre tobb, nehezebb, kevésbé lehetséges a

tevékenységbe agyazott, kozvetlen tapasztalaton alapul6 tanulés.

Az autizmus spektrumén jellegzetesen gyengébb értd olvasas, a kommunikacios €s nyelvi

nehézségek €s a grafomotoros gyengeség valamennyi belépd tantargynal nehézséget okozhat.

A valtozasok okozta stressz kezelésének nehézsége mellett megjelenhet a massag felismerése,

megélése, a kortarsakhoz vald kapcsolddas nehézségének fokozddasa.
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Az 4dtmenet tAmogatasanak stratégiai:

3)
b)
)
d)
€)
f)

9)
h)

Az 1j tanarok felkészitése a tanulo fogadésara.

Kortarssegitd program miikddtetése.

A tanul6 felkészitése a valtozasokra a csalad bevonasaval.

Sajat tanulasi iitem és stilus jovahagyasa.

Szamitdgép hasznalatdnak engedélyezése kézirds helyett.

Hosszabb idékeret biztositasa a feladatok megoldasara.

A tanuldsi feladatok strukturalasa, pl. egyszerre egy probléma prezentélésa.

A képességeket meghalado feladatok kertilése, sikerélmény biztositasa.

7.2.2. Az 5-8. évfolyam kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az adott nevelési-oktatasi szakasz célja az elsajatitott ismeretek bovitése €s a valtozatos

aktivitdsokban valé minél 6nallobb részvétel iskolai, otthoni és egyéb iskolan kiviili

kornyezetben.

Fejlesztési teriiletek:

Az el0z0 szakasz teruletel boviilnek az alabbiakkal:

képességek szinten tartdsa az onallosag fejlesztésével;
egészségmegdrzeés, szexualis nevelés;

a szocialis-kommunikécids kompetencia fejlesztése, kiilonds tekintettel a kortarsakkal

valo kapcsolatteremtésre;

énkép, onismeret fejlesztése;

érzelmek megértésével és kifejezésével kapcsolatos tudés fejlesztése;
spontan, funkcionalis kommunikacié kiterjesztése;

kognitiv fejlesztés, kiilonos tekintettel a problémamegold6 gondolkodasra;
a mindennapi ¢€lettel kapcsolatos ismeretek bovitése;

Onellatas korének bovitése;
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munkara nevelés megalapozasa.

7.3. A harmadik nevelési-oktatdsi szakasz (9—12. évfolyam) feladatai

7.3.1. Atmenet az alap- és kézépfokii nevelés-oktatds kozott

A kozépiskolaba 1épés jelentds stressz forrasa lehet, mivel nagymértékben valtozik a

mindennapi rutin, a szokéasrend, az iskoldba jaras utvonala, az épiilet, a fizikai kdrnyezet. Uj

tantargyak lépnek be, magasabb szintli elvardsok jelennek meg az 0Onallosag teriiletén.

Véltoznak a tandrok ¢€s a kortarsak is. Ebben az ¢letkori szakaszban megné a kortarsakkal valo

egylittmiikodés, a kortarscsoporthoz vald tartozas jelentdsége, ami a nehézségek markans

terlilete az autizmusban érintett tanuldok szamara.

Az atmenet tAmogatasanak altalanos sémaja:

a)
b)

9)

Informacidgytijtés, -felmérés.

Az atmenetben részt vevod team létrehozasa (autizmussal €16 fiatal, sziilok, ellato

szakemberek, a fogadd hely kozosségei).

A befogadd hely bevonésa.

A kornyezet adaptalasanak megtervezése.

A kulcsfontossagt, tanitand6 készségek, viselkedések tanulasa, altalanositasa.
Az atmenet folyamatanak megtervezése és kivitelezése.

Utankovetés.

Az dtmenet tAmogatdsanak stratégiai a kovetkezok:

a)

b)

d)

Id6ben, legalabb 1-2 évvel az intézményvaltas eldtt érdemes elkezdeni a tervezést, a

tovabbtanulasi lehetdségek lehetd legteljesebb feltarasaval.

A tervezés valamennyi partner bevondsaval torténjen, beleértve az autizmussal €16

tanulot!

Fontos a fogado intézmény lehetd legkorabbi bevonasa, az intézményi kozdsségek

felkészitése.

A tervezés soran a meglévl készségekre, erdsségekre, preferenciakra érdemes

épiteniink, fontos elszakadni a deficitorientalt szemlélettdl.
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1.3.2. A kozépfoku képzés kiemelt céljai és nevelési-oktatasi feladatai

Az autizmus spektrum sokszinlisége kovetkeztében a kozépfoka képzés valamennyi

intézménytipusaban jelen vannak autizmussal €16 tanulok.

Valamennyi intézménytipus esetében prioritast ¢élvez a fiatalok palyavalasztasanak

elokészitése, tamogatasa, a felndttkori 6nallosag és autondémia megalapozasa.

A specialis érdeklddési kor megfeleld tAmogatassal a késébbi munkavallalés alapja lehet, ezért

at kell gondolni, hogy az milyen szakmakhoz kapcsolodhat.

A palyavalasztds szempontjabol alapvetd, hogy a tanuld tisztdban legyen erdsségeivel és

nehézségeivel, vagyis a redlishoz kozelitd énképpel, onismerettel rendelkezzen.
8. Differencialas — egyéni tanulasi utak — erosségek — fejlesztendé teriiletek

A személyre szabott tanulds biztositasa, a tanul6 fejlédését tdamogatdé multidiszciplinaris team
elérhetdsége (sziikség esetén gyermekpszichidter, pszichologus, szocialis szakember
bevonasa), az autizmusszempontu akaddlymentesités, az adaptalt tananyag, a differencidlt
tanulasszervezési modok alkalmazasa egyarant sziikséges az iskolai kudarc megel6zése és a

tanul6 fejlodésének biztositasa szempontjabol.
8.1. Erédsségek, tehetséggondozas

Az autizmus teriiletén a tehetséggondozas gyakran ugyanolyan fontos feladat, mint a
fogyatékossagbol fakadd nehézségek kompenzalasa. Az autizmussal €16 tanulok egyes
esetekben olyan képességeket mutathatnak, melyek valoban kiemelkeddk. Gyakrabban
azonban csak az &ltalanos fejlédési elmaradashoz képest jobbak a képességek valamely
teriileten. A fejlesztési elvekben foglaltaknak megfeleléen nem torekedhetiink a kiemelkedd
képességek egyoldalu fejlesztésére, hiszen ezzel onmagaban nem segitenénk eld a felndttkori

adaptaciot.

A pedagdgusok altalanos feladata e téren sokrétli: meg kell probalniuk a jo/kiemelkedd
képességeket a késobbi sikeres adapticio szolgédlatdba allitani, a specidlis érdeklddést a
gyermek, fiatal motivalasara hasznalni. Segiteniiik kell abban is, hogy a csaladok megértsék az
autizmus kovetkezményeként kialakult fejlédésmenet sajatossagait. igy érhetd el, hogy a
csaladok redlis célokat tlizzenek ki a gyermek jovdjével kapcsolatban. Emellett fontos feladat
a kiemelked6 képességek felismerése és gondozasa. A tehetséggondozas folyamataban nagyon
fontos meglatni a kiilonlegest, a specialis adottsagot a tehetséges gyermekben, barmilyen

teriileten nyilvanul is az meg. Az egyénileg szervezett tehetséggondozéssal a kiemelkedd
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képességek fejleszthetok, ¢és a felndttkori munka, valamint az Oromteli szabadidds

tevékenységek alapjaul szolgalhatnak.
8.2. Fejlesztendo teriiletek
8.2.1. Szocialis kommunikacio

Az autizmus spektruman érintett tanuloknal minden esetben, az intézményrendszer barmely
tipusaban szilikséges a szocialis-kommunikacios készségek direkt modszerekkel torténd,
explicit tanitdsa ¢és a tdrsas megértés fejlesztése. A tanitds céljait, modszereit ¢&s
eszkozrendszerét az egyéni felmérések alapjan kell meghatdrozni és a tanitds eredményét

folyamatosan monitorozni sziikséges.
8.2.2. Onallosag és autonomia

Az autizmusra jellemz6 nehézségek kompenzalasa érdekében prioritdst kap az Onallosag
kialakuldsdnak tAmogatasa az élet minden teriiletén, szoros egyiittmiikddésben a csaladdal. Az
onallosag eléréséhez egyrészt a megfeleld, egyénre szabott sériilésspecifikus eszkdzrendszer
biztositasa sziikséges (pl. egyénre szabott vizualis algoritmusok), masrészt megfeleld tanulasi

helyzeteket kell biztositani a tanul6 szamara.
8.2.3. Adaptiv viselkedés tamogatdsa

A tanuldk szamos olyan viselkedést, magatartasformat mutathatnak, melyet a kdrnyezet
nemkivanatosnak mindsit, tilt, esetleg csupan szocialisan furcsdnak tart. Ezen viselkedések
kozott eléfordulnak veszélyes, destruktiv, agressziv vagy onkérosité megnyilvanuldsok, de ide
sorolhatjuk a beilleszkedést nehezitd sztereotip viselkedéseket vagy a szélsdséges passzivitast
is. A beilleszkedési nehézségeket eredményezd viselkedések hatterében sokféle ok allhat. Ezek
koziil a leggyakoribbak: kommunikaciés nehézségek, fokozott érzékenység bizonyos
kornyezeti ingerekkel szemben, a szocialis megértés hidnya, valtozasok megértésével,
elfogadasaval kapcsolatos nehézségek stb. A pedagdgusok feladata, hogy a csaladdal
egyetértésben rangsoroljdk a nem kivédnatos viselkedéseket sulyossdg ¢és fontossag
szempontjabol, majd megoldasi stratégiat dolgozzanak ki. Sziikség esetén a folyamatba
bevonandod pszichologus és pszichiater is. A beilleszkedési, magatartasi nehézségek és azok
okai rendkiviil valtozatosak az autizmusban, ezért egyéni felmérés és egyénre szabott stratégidk
alkalmazasa sziikséges. A beavatkozas tervezése mindig a nemkivanatos viselkedés pontos
meghatarozasan ¢és konkrét tartalmu, pontos jegyzOkonyvezésén alapul. Az alkalmazott
stratégiak alapja a viselkedés- és kognitiv terapia. A sikeres beavatkozas egyik feltétele, hogy

adott viselkedés kezelése soran a kornyezet egységes reakcidkat adjon.
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A leggyakrabban alkalmazott stratégiak:
- Erdszakmentes konfliktuskezeld technikak tanitasa.
- A problémas viselkedés megeldzése.
- A kivénatos viselkedések pozitiv megerdsitése.
- Uj készség fejlesztése, megfeleld alternativ viselkedés tanitasa.
- Hatékony kommunikacids stratégidk kialakitasa.

- Kognitiv-viselkedéses stratégidk (pl. képes, ill. irott forgatokonyvek a megfeleld

viselkedés szervezéséhez).
9. Ertékelés, célok, tanulasi eredmény

A Nat-ban megjeldlt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumanak megfeleléen igen
nagy egyéni eltérések lehetnek. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldkra jellemz6
tipusosan egyenetlen, un. ,,csipkézett” képességprofil miatt egy tanulési teriileten belil is
eléfordulhatnak szélsdségesen eltérd teljesitmények. Az intuitiv tarsas megértést és rugalmas
gondolkodast kivan6 célok elérése joval hosszabb 1d6t vehet igénybe a kortarsakhoz képest,

vagy modositva érhetdk el.

A tanulasi eredmény értékelésénél elsdsorban a tanuld Onmagidhoz mért fejlédését kell
figyelembe venni, valamint azt, hogy a megszerzett tudast képes-e Onalléan, rugalmasan,

¢lethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés €s mindsités alapfunkcidja az autizmussal €16 tanuldknal alapvetden
modosul. A mérések elsdsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotarol,

mérik a fejlesztés, nevelés-oktatas eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi iranyat.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejlesztd

értékelést alkalmazni.

A tanuldk elért teljesitménye ritkdn tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a
természetes érésnek, a jol szervezett kdrnyezetnek, a tudatosan és 1épésrdl 1épésre megtervezett
pedagogiai beavatkozasnak, a jol miikodé motivacios bazisnak kdszonhetd. Autizmus-
specifikus probléma, hogy az értékelés-mindsités kozosségi megegyezésen alapulo, elvont

szocialis elvarasokat tartalmaz6 formdja a tanulok szamara nem feltétleniill motivalo és
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informacioértékii. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés jol érthetd, informativ, ezért
az egyéni képességeknek megfeleld szintli értékelési rendszer hatékony az Onértékelés,

Onkontroll kialakitdsaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazodjon meg a tanuld szamara, hogy
miként lehetne sikeresebb! Az értékelésnél €s mindsitésnél minden esetben az a legfontosabb
szempont, hogy a tanuld Onallobba valt-e, és hogy milyen mértékben képes ismereteit
alkalmazni a mindennapi életben. Ennek mérésére az informalis pedagogiai felmérések

kiilonbozo tipusai szolgalnak.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartas

"o

¢és szorgalom értékelése és mindsitése sordn figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus

diagndzis esetén a tanuldk kapjanak felmentést a mindsités alol.
10. Az egészségiigyi és pedagogiai céli habilitacio, rehabilitacio

Az egészségiigyi és pedagogiai célu habilitdcio és rehabiliticid céljai és feladatai az iskolai
nevelés minden szakaszaban folyamatosan jelen vannak, €s elsdsorban egyéni, kisebb részben
kiscsoportos formaban valosithatok meg. Mddszertanilag az autizmus-specifikus modszerek €s
eszk6zok alkalmazésa mellett kognitiv viselkedésterapia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés,
gyogytestnevelés alkalmazasa sziikséges. Tartalmilag a hidnyzé készségek, a masodlagos
fejlédési elmaradas, a masodlagos viselkedési problémak és tiinetek specidlis modszerekkel

valo habilitacids és rehabilitacids célu kezelését soroljuk ide, a kovetkezo teriileteken:
- elemi szocialis-kommunikacios készségek;

- viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- €s heteroagresszio, sztereotip viselkedések
sth.);

- figyelem, emlékezet, utdnzas, problémamegoldd gondolkodés, énkép, Onismeret;

- érzékszervek ¢€s testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartds, izomhypotonia

korrigalasa;
- elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;
- Onkiszolgalas, onellatas;

- sajat specialis segédeszkdzok mindennapi helyzetekben valo rutinszerti hasznalata;
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- lakokornyezetben valod kozlekedés, tajékozodas, élethelyzetek begyakorlasa;
- szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

- iskoldban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen vald viselkedés

szabalyainak elsajatitasa;

- a halmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.
11. Egyiittmiikodés a csaladdal és mas partnerekkel

A csaladdal és mas partnerekkel valo szoros partneri egyiittmiikodés az autizmus-specifikus
ellatas alapja. Fontos, hogy a csaladtagok és az ellatasban részt vevd szakemberek kdlcsondsen
informaljak egymast a tanul6 fejlodésével kapcsolatban, és tamogassak egymast a kozos célok
elérésében. A sziilok és csaladtagok nélkiillozhetetlen informaciokkal szolgalnak az autista
tanulo egyedi fejloddésérdl, motivacidjarol, kommunikacios és tanuldsi stilusarol, ezért a sikeres
szakmai munka elképzelhetetlen a csalad bevonasa nélkiil. A szakembereknek tudataban kell
lenniiik, hogy a csaladtagok tartos stresszt élhetnek at, ezért kiilondsen fontos iranyukban az
empatikus, tdmogatod attitid. Idealis esetben a tanuld fejléddésének tdmogatasara team alakul,
melyben helyet kap minden olyan csaladtag és szakember, aki szerepet jatszik az egyéni
fejlesztési célok elérésében, igy természetesen tagja maga a tanuld is. A team lehetséges tagjai:
a tanuld, a csaladtagok, a tanuld pedagdgusai, utazdé gyodgypedagdgus, utazdé konduktor,
(gyogy)pedagdgiai asszisztens, az el6zé vagy kovetkezd ellatd intézmény szakemberei,
gyermekpszichidter, pszicholdgus, esetenként szocidlis szakember. A szoros egyiittmiikodés a
fels6 tagozatban és a kozépiskola évei alatt is sziikséges, tobbek kozott azért, mert az autista
tanulok gyakran kevéssé osztjdk meg kornyezetiikkel élményeiket, tapasztalataikat,
problémaikat. A sziilok, csalddtagok szamara kiemelkedden fontos, hogy folyamatosan
informaciokat kapjanak a tanulo fejlédésérdl, teljesitményérdl. Kivanatos, hogy a szakemberek
kiemeljék a pozitiv eredményeket az esetleg eltérd viselkedések és teljesitmények mellett, és
segitsenek a redlis jovOkép kialakitasdban. Az Osszehangolt nevelési célok, a kdvetkezetes
elvarasok, a tanuld viselkedésének és teljesitményének kozds értékelése nagymértékben

hozzajarul a feln6ttkorra valo sikeres felkésziiléshez.
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Tartalmi szabdlyozok és szakmai dokumentumok, melyek figyelembevételével a kizoktatdsi

intézmények elkészitik Pedagogiai Programjukat és Helyi Tanterviiket:

A Kormény 110/2012. (VI. 4.) rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és

alkalmazasarol a kapcsolodd a NAT kompatibilis kerettantervek
363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol

A sajatos nevelési igényl gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a sajatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatasanak iranyelve, mely az autizmus teriiletére vonatkozoan is
meghatarozza a NAT alkalmazisanak szempontjait. Az autizmus-specifikus szolgaltatast
nyujté kdzoktatasi intézmények Pedagdgiai Programjuk kialakitdsakor adaptalhatjak az aldbbi,
tobbszor atdolgozott OKI Mintatanterveket:

Balazs A., Szaffner E., Oszi T. (szerk.) (1999): Tantervi és médszertani iitmutaté autizmussal

élé tanulokat oktato-neveld tobbségi daltalanos iskoldak szamara OKI, Budapest

Balazs A. (szerk.) (1999): Tanterv pervaziv fejlédési zavarban szenvedé (autista/autisztikus)

gyermekeket neveld-oktato altaldanos iskoldk szamara OKI, Budapest

Ovodai Program autizmussal é16 gyermekeket neveld évoddik szamdra (2007) Autizmus

Alapitvany, Budapest

A nevelési oktatdsi intézmények személyi és targyi feltételei, miikodésiiknek keretei

intézmeénytipustol fiiggben alapvetoen kovetkezo jogszabalyokban talalhatok meg:

A 20/2012 EMMI rendelet: mely részletesen meghatdrozza a kozoktatasi intézmények
miitkodésének rendjét, ezen beliill a kotelezd helyiségek, felszerelések, berendezések és

eszk6zok minimumat és a dokumentacié rendjét.

15/2013 (II. 26) EMMI rendelet szabalyozza a pedagogiai szakszolgalatok és miikodését.
A kozépiskolas koru tanulok esetében tovabbi fontos szabalyozok:

100/1997. (V1. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak kiadasarol
40/2002. (V. 24.) OM rendelet az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl

Az autizmussal élo gyermekek jogait rogzito tovabbi alapveto torvények:

2003. ¢évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldémozditasarol

[Ebktv.]

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol [Gyvt.]
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1998. XX VI Torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol. I11.
fejezet 13.§, 14.§

Nemzetkozi dokumentumok:

Az Europa Tanacs 2007-ben hatarozatot adott ki az autizmussal €16 gyermekek és fiatalok
oktatasar6l és szocidlis inkluziojarol. A Miniszterek Tandcsa 2007. december 12-én a

kovetkez6 ajanlasokat fogadta el (Resolution ResAp 2007/4):

1. A tagorszagoknak olyan jogszabalyi hatteret kell 1étrehozniuk, mely biztositja az autizmus
spektrum zavarral ¢él6 gyermekek jogait arra, hogy sziikségleteiknek megfeleld oktatasban
részesiiljenek, tovabba mely nem diszkriminativ és a szocialis integraciot szolgalja. Sziikség

van megfeleld er6forrasok biztositasara a jogszabalyok teljes kori bevezetésére.

2. Az inkluzié annak felismerésén alapul, hogy az autizmus spektrum zavar egyediilallo,
kiilonleges sziikségletek meglétéhez vezet, mely mindségében eltér mas sajatos nevelési

sziikségletektdl €s specifikus megértést és megkozelitést kivan meg.

3. Az autizmus spektrum zavar multidiszciplinaris megkdzelitést kivan meg a diagnozis,
felmérés €s oktatas terén, a hivataloknak pedig egyiitt kell miikodniiik annak érdekében,

hogy koordinalt szolgaltatast nyljtsanak a gyermekeknek és csaladjuknak.

4. Az allamilag finanszirozott szolgaltatdsoknak elérhetOnek kell lennilik mar az autizmus
gyanijanak  felmeriilésétol. Ezzel megeldzhetd a jarulékos problémak kialakuldsa és

kielégithetové valnak a gyermek és a csalad sziikségletei a diagndzis meghozatalaig.

5. A diagnosztikai rendszernek 1épcsOzetes szolgaltatdsokat kell biztositania. A
diagnozisnak a nemzetkozileg elfogadott kritériumok alapjan, az esetek tobbségében
helyben, a leheté legrovidebb id6 alatt kell megsziiletnie (de legkésdbb fél éven beliil a

gyanu felmeriilésétdl szamitva).

6. A diagnozist kdvetden az autizmussal €16 gyermekek oktatasanak a sziikségletek részletes
egyéni felmérésén kell alapulnia (legalabb annyira az erdsségek, mint a gyengeségek

figyelembe vételével).

7. A csaladokat teljes kortien tajékoztatni kell és be kell vonni a felismerés, diagndzis,
felmérés és oktatds minden szintjén, valamint tdmogatni kell abban, hogy gyermekiiket

képesek legyenek megtartani a csaladban.

8. A sziiloknek lehetdséget kell kapniuk, hogy olyan képzésekben vehessenek részt,
melyekkel eldsegithetik gyermekiik fejlodését ¢és megelozhetik vagy kezelhetik a
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viselkedésproblémakat. A sziil6k szamara hozzaférhet6vé kell tenni a szakemberek
folyamatos tdmogatasat és lehetdséget kell nyujtani arra, hogy mas sziilokkel kapcsolatot

alakitsanak ki.

9. Sziikség van képzési programokra minden olyan szakembernél, aki részt vehet
autizmussal ¢l6 gyermekek oktatasdban, kiilonbozd szinteken, az alapképzésben és a
tovabbképzésben. Az elsé szint az autizmussal kapcsolatos alapvetd tudas megszerzése. A
tovabbi szinteken mélyebb, kiterjedtebb képzés sziikséges az autizmus teriiletén dolgozé
szakemberek szamara, akik a specialis ellaté helyeken dolgoznak €s /vagy tamogatast és

képzést nyujtanak kollégaiknak.

10. Az egyéni szikségletek alapjan Egyéni Terv késziil, melyet rendszeresen
feliilvizsgalnak ¢és kiterjed az oktatasra, a specialis tAmogatasra és a szabadidére. Az Egyéni
Terv koordinalt megkdzelitést kivan meg, €s az dtmenetet kell szolgalnia az oktatasbol a

felndttkor és a foglalkoztatés felé.

11. Specifikus tanitdst és oktatasi lehetoségeket kell biztositani az autizmussal €16
gyermekek és fiatalok részére, hogy szert tegyenek szocialis készségekre és megértésre,

mely lehetéveé teszi, hogy részt vegyenek szocidlisan inkluziv helyzetekben.

12. A beiskolazasi lehetdségek egész sorara van sziikség, melyek megfelelnek az
autizmussal €16 gyermekek és fiatalok eltérd sziikségleteinek. A tdmogatas mértéke és a

szocialis integracio lehetdsége, formdja a meglévo sziikségleteikhez igazodjon.

13. Pontos, elérhetd adatbézisra van sziikség az autizmusban érintett gyermekek szdmarol
(mely a nemzetkozileg elfogadott diagnosztikus kritériumokon alapul), annak érdekében,

hogy a dontéshozok megfelelden tervezhessek a sziikséges szolgaltatasokat.

14. Kiils6 és belsd értékelési folyamatokra van sziikség az oktatds ¢€s integracio
elérhetdségének és mindségének vizsgalatahoz. Biztositani kell a tandcsadést és szakmai

tamogatast a kozponti tervezésben és a helyi szolgaltatasok szintjén.

15. Bar egyes autizmussal ¢l6 gyermekek viselkedésproblémakat mutatnak, ez nem az
allapot jellemz0 sajatossaga. A viselkedésproblémakat komplex, a gyermek €s a kdrnyezet
kolcsonhatasabol fakadd problémaként kell azonositani, a csalddokat és az oktatasi
intézményeket pedig segiteni kell a megeldzési €s kezelési stratégiak kifejlesztésében. A
viselkedésproblémak megoldasara kidolgozott modszereket adaptalni kell az egyes

autizmussal ¢16 személyekre.
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16. A komorbid allapotok, tarsul6 diagnozisok és jarulékos problémak gyakoriak autizmus
esetében. A diagnosztikus folyamatban ezeket is azonositani kell, fel kell mérni és egyénre

szabottan meg kell hatdrozni az ezekbdl fakado oktatasi sziikségleteket.

17. Az autizmussal €16 gyermekek és fiatalok esetében specialis oktatasra és tamogatasra
van sziikség az olyan masodlagos zavarok kialakuldsanak megeldzésére, mint a szorongasos
korképek és depresszid. Ezeknél, és egyéb, esetleg kialakuld mentéalis zavaroknal az
altalaban alkalmazott orvosi €és pszichologiai kezelésekre van sziikség, de azokat adaptalni

kell autizmusukra.
18. Kutatast kell folytatni az oktatasi, terapias, €s integracios stratégiak timogatasara, mivel
a megbizhat6é informécid segit az 1j, kezelendd problémak feltdrasdban, a megoldasok

kidolgozasaban ¢s a megfeleld eredmények elérésében.

16.5. Osszefoglalé tabldazatok

Az

alabbi tablazatokban felsoroltak kiegészitik a 20/2012 EMMI rendeletbe foglalt minimalis

felszerelések listajat, valamint a koznevelésrdl szol6 2011.¢évi CXC. tdrvényben meghatarozott

létszamokkal kapcsolatos rendelkezéseket, alkalmazdsuk az azokban foglaltakkal egyiitt

javasolt.
1. A Korai fejlesztés és gondozas feltételei
személyi feltételek helyiségek és fejleszto eszkozok
butorzat
M| Egy gyermek: egy képzett | egyéni az altalanos -egyénre szabottan AAK-S
I szakember a jogszabalyban | fejlesztd korali eszk6zok
eldirt idokeretben szoba fejlesztés -vizualis kdrnyezeti
N esetében tampontok
I szokasos -motivalo jatékok
magas -szenzoros jatékok
M polccal a -csecsemo jatékok
i kommunikaci | -Montessori-tipusu
0 tanitdshoz | eszkdzok készlete az
L ¢letkornak megfeleléen
I -szocialis készségek
fejlesztésének eszkozei
S -épitdjatékok
-ritmushangszerek
-kézmiives foglalkozas
eszkbzei
-szenzomotoros fejlesztés
eszkbzei
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segitd, a kotelezonél
magasabb 6raszamban

| |
O | Egy gyermek: egy Szenzoros a fenti lista kiegésziil egyedi
p gyogypedagogus, az sarok vagy készitésli én-konyvvel és
intenziv kommunikacio szoba naploval
T | fejlesztéshez 1gyermek:2 kolcsondzhetd szakirodalom

¢s fejlesztd eszkozok a
sziilok szamara

M| Konzultaci6 és szupervizio
A folyamatosan biztositott.
A teljes személyzet
L | rendelkezik autizmussal
I kapcsolatos
alapismeretekkel.
S
2. A fejleszto nevelés- oktatas feltételei

személyi helyiségek és fejleszto eszkozok

feltételek butorzat
M| Egy gyermek: | strukturalt (minden biztonsagos, augmentativ -alternativ
| | egy szakember | tevékenység szamara | rogzithetd kommunikacios eszk6zok
N|a van kijelolt tér), butorzat, (targyas szintti, képes
| | jogszabalyban | biztonsagos, zarhato kommunikécios konyv,
M| eldirt ingerszegény szekrény vagy mas kommunikacios
A | idékeretben kornyezet gyermekenként | rendszer)
L egyéni fejlesztd szoba | sajat asztal és vizualis kornyezeti
I mozgatd/tornaszoba szék tampontok készlete
S szenzomotoros pihenéshez egyénre szabottan, targyas

fejlesztod eszkozokkel | kanapé szintl is! (pl. napirend,

folyamatéabrak, strukturalt
0nallo feladatok)
motivalo jatékok készlete
egyénre szabottan
szenzoros jatékeszkdzok
kiilonb6z6
csecsemdjatékok, melyek
egyszerl az ok-okozati
Osszefiiggések megértését
segitik

kiilonb6z6 Montessori
tipust eszkozok, jatékok
Formaegyeztetd jatékok
Puzzle jatékok
Epitdjatékok (pl.: DUPLO,
LEGO)

hangszerek

kép-és hanganyagok,
valamint eszk6z6k azok
bemutatdsdhoz
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| L ———_—
kézmiives foglalkozés
fejlodési szintnek
megfeleld, szokdsos
eszkozei
O | folyamatosan SZenzoros szoba/tér: kommunikatorok/kommun
P | egy gyermek: megnyugtatd zene, ikacidt timogatd
T | egy szakember | vibracids parnak, szoftverek
| | ardny, de optikai szalak, tiikros kdlcsondzhetd
M| sziikség esetén | labdak, buborékfujok, szakirodalom ¢és fejlesztd
A | két vizagyak, tapogato eszkozok a szlilok szamara
L | szakember/gye | falak, fények és
I | rmek arény projektorok. A
S | biztositott multiszenzoros
Konzultacié és | kornyezet
szupervizio 0sszekothetd
lehetdsége kapcsolokkal ugy,
folyamatosan | hogy nyomas, hang
biztositott. vagy mozgas hozzon
A teljes mitkodésbe egy-egy
személyzet szerkezetet. Ez a
részesiilt megoldas segiti az ok-
autizmus okozati 0sszefiiggések
képzésben. megértéseét.
Amennyiben az
intézményben nem
hozhat6 létre
szenzoros tér (szoba),
akkor is lehetséges és
hasznos az
érzékszervekhez
kapcsolodo eszkozok,
készletek
Osszeallitasa,
beszerzése

3. A tobbi gyermekkel egyiitt torténd (integralt) ovodai nevelés feltételei

strukturalsa az

foglalkozasok alatt.

személyi feltételek helyiségek butorzat fejleszto
eszkozok

M| Intézményenként egy, Egyéni fejlesztd A csoportszoban -egyénre
| | az autizmus teriiletén szoba mely mentes | beliil sajat szabottan AAK-
N | képzett az erds vizualis (fényképpel) s eszkozok
I | gyogypedagogus, ingerektdl és ellatott szék, -vizualis
M| csoportonként egy, az lehetGség szerint allando helyen. kornyezeti
A | autizmus terén képzett | nem tal zajos. SzOényegen tampontok
L | asszisztens Az 6vodai parnaval kijelolt -motivald
I csoportban a tér hely a csoportos jatékok
S
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valamint az autista
gyermekeket is neveld
ovodédkban dolgozé
logopédusok
részesiiljenek autizmus-
specifikus képzésben.

| |
az 6vodapedagogusok aktivitasok szerint Gyermekenként -$2enzoros
min. 120 oras autizmus | vilagosan kiilon asztal jatékok
képzésen vettek részt elhatarolva. biztositasa, esetleg | -csecsemd
Pihenésre alkalmas egy ingerszegény, | jatékok
sarok, kucko, strukturalt -Montessori-
paravannal jatékhely vagy tipusu eszk6zok
elhatarolhato hely. pihenés lehetdséget | készlete az
ado hely. ¢letkornak
Szabad polc a megfelel6en
strukturalt 6nallo -szocialis
feladatvégzés készségek
eszkozei szamara. | fejlesztésének
Szenzoros- eszkozei
integracios -épitdjatekok
eszkozok a -
mozgatoban. ritmushangszere
Fényképpel (és k
ovodai jellel) -kézmiives
ellatott foglalkozas
0ltoz0szekrény, eszkozei
lehetdleg a sor -Szenzomotoros
szélen. fejlesztés
Fényképpel (jellel) | eszkozei
ellatott hely a
mosdoban a
torolkozo,
fogpohar szdmadra.
O | A teljes személyzet a fenti lista
P | rendelkezik kiegésziil egyedi
T | alapismeretekkel az készitésii én-
| | autizmus terén, konyvvel és
M| folyamatosan adott a naploval
A | konzultacio és kolesondzhetd
L | szupervizio lehetdsége szakirodalom és
I | Javasolt, hogy az fejlesztd
S | EGYMI utaz6 eszkozok a
gyogypedagogusai, szll6k szdmara
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4. A specialis 0vodai nevelés feltételei

személyi feltételek

helyiségek és

butorzat

fejleszt6 eszkozok

w=—rpz—-z2-2

folyamatosan egy
szakember/segito:
két gyermek arany
biztositott, 4
gyermekre egy
gyogypedagogus
all rendelkezésre

Egyéni fejlesztd szoba mely nem
zsufolt, szenzorosan ingerszegény,
¢s konnyen atrendezhet az egyes
gyermekek sziikségletei szerint
(tanul6i asztal, min. 2 szék, zarhat6
szekrény, eltakarhato, nagy tiikor,
egy magas polc a kommunikaciod
tanitdshoz, szOnyeg)vildgosan
strukturalt csoportszoba, melyben
gyermekenként kiilon asztalok
biztositottak fix napirendek
elhelyezésére szolgalo feliilet

kialakitott a kozos tevékenységek
szinhelye

elvonuldshoz, pihenéshez egy
biztonsagos kucko (szoba)

a mozgato Ayers eszkdzokkel,
vagy mas, a szenzomotoros
fejlesztéshez sziikséges
eszkozokkel felszerelt

oltozok (fia/lany) az 6nallosdghoz
sziikséges egyéni vizualis
segitségekkel, melyek lehetnek
mobilak is

vizesblokk az alapvetd
onkiszolgalashoz sziikséges
berendezésekkel, felszerelésekkel
¢és egyéni vizualis segitségekkel

étkezd (amennyiben a csoport egy
intézmény egységeként miikodik,
lehetdvé kell tenni, hogy az
autizmussal €16 tanulok sziikség
esetén kiilon étkezhessenek)

udvar életkornak megfeleld
jatékokkal

zeneszoba

vizuadlis kdrnyezeti
tampontok készlete egyénre
szabottan (pl. napirend,
folyamatabrak, strukturalt
6nallo feladatok), lehet a
DATA is motivalo jatékok
készlete egyénre szabottan
szenzoros jatékeszkdzok

kiilonb6z6
csecsemdjatékok, melyek
egyszerii az ok-okozati
Osszefliggések megértését
segitik

augmentativ-alternativ
kommunikacids eszkdzok
egyénre szabottan: targyas,
fotos és egyéb képes
szinten, képcserés
kommunikécios rendszer),
vagy mas tipusu
kommunikacids tabla,
konyv, szoftver

a szocialis készségek
fejlesztéséhez fotds/rajzos
képsorozatok (érzelmi
allapotokat kifejez6
sorozatok, ok-okozati
Osszefliggéseket abrazold
sorozatok, kiillonb6z6
sorrendeket, algoritmusokat
megjelenitd sorozatok,
tarsas helyzeteket abrazolo
sorozatok stb.)

kiilonb6z6 Montessori
tipust eszk6zok, jatékok

Formaegyeztetd jatékok

Puzzle jatékok
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Epitéjatékok (pl.: DUPLO,
LEGO, Java)

hangszerek
kép-€s és hanganyagok,
valamint eszkdzok azok

lejatszasahoz

kézimunka foglalkozas
eszkbzel

Szenzoros integracios
eszkozok

Id6 mulasat jelzd eszkozok:
homokora, t0jasf6z6 ora

W—=rp»Z—=—-47T0O

1 gyermek:1
szakember/segitd
arany, 3
gyermekenként 1
gyogypedagogus
biztositott

a fenti lista kiegésziil egyedi
készitésti én-konyvvel és
naploval

programozhat6
kommunikatorral/kommuni
kaciot segitd szoftverrel

kolesonodzheto szakirodalom
és fejlesztd eszkozok a
szilok szamara

Speirs, F. (2014)
O.T.V.E.N. Onismeret
Tarsas Viselkedés és
Egészségnevelés - Oktatasi
program autizmussal €16
tanulok szamara
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5. A tobbi tanuléval egyiitt torténé (integralt) altalanos iskolai nevelés-oktatas feltételei

személyi feltételek

helyiségek és butorzat

fejleszt6 eszkozok

Integralo
intézményenként 1
foallasa, autizmusban
is képzett
gyogypedagogus

1 autizmusban jartas
(legalabb 30 6rés
tanfolyamot végzett)
gyogypedagogiai
asszisztens
gyermekenként (az
asszisztens nem csak
az autizmussal €16
tanuloval foglalkozik,
barmely gyermeknek
segit az osztalyban)

w=rpz—z—2

Az autizmussal €16
gyermekekkel
foglalkoz6 tobbségi
pedagdgusok
részesiiljenek
képzésben

Javasolt, hogy egy
tobbségi integrald
osztalyban csak 1
autizmussal €16
gyermek legyen
(melyben az autista
gyermeket 3 fonek
kell szamolni)

Egyéni fejlesztd szoba mely mentes
az erds vizualis ingerektdl és
lehetdség szerint nem tul zajos.

Pihend hely, vagy kuckd biztositasa
autizmussal é16 tanulonként.

Az osztalyteremben sziikség esetén
sajat, allando6 asztal.

T6bb autizmussal €16 gyermek
ellatasa esetén javasolt egy
strukturalt tanterem kialakitasa,
melynek kialakitasa megegyezik a
specialis csoportokéval. Ez a
tanterem bazisul szolgalhat a
fokozatos integraciohoz.

Vizudlis kdrnyezeti
tampontok készlete
egyénre szabottan
(altalaban képes, vagy
irott szimbolumszinten),
lehet a DATA rendszer
is a szocialis és
kommunikécids
készségek
fejlesztéséhez
fotos/rajzos
képsorozatok (érzelmi
allapotokat kifejezd
sorozatok, ok-okozati
Osszefliggéseket
abrazol6 sorozatok,
kiilonb6z6 sorrendeket,
algoritmusokat
megjelenitd sorozatok,
tarsas helyzeteket
abrazolo sorozatok stb.)

kilonb6z6 Montessori-
tipust eszk6zok,

jatékok

Formaegyeztetd jatékok
(also6 tagozatban)

Puzzle jatekok

Epitéjatékok (pl.:
DUPLO, LEGO, Java)

hangszerek
kép-és €és hanganyagok,

valamint eszkoz azok
lejatszasdhoz

Rendszeres
konzultacio
lehetdsége biztositott:
autizmusban képzett
gyermekpszichiaterrel
és/vagy
pszicholdgussal,
autizmus-szakértd

r»Z =470

a fenti lista kiegésziil
egyedi készitésti én-
konyvvel és naploval

kolesondzhetd
szakirodalom és
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| | gyogypedagogussal, fejlesztd eszkozok a

S | kiegészito terapiak sziilok szamara
szakembereivel,
logopédussal Speirs, F. (2014)

O.T.V.EN. Onismeret
Javasolt, hogy a Tarsas Viselkedés és
neveldtestiilet egésze Egészségnevelés -
legyen tajékozott a Oktatési program
témaban (pl. autizmussal ¢16 tanulok
kihelyezett szamara
tovabbképzés
biztositdsaval)
6. Specialis altalanos iskolai nevelés-oktatas feltételei
személyi feltételek helyiségek és butorzat

M | a Kdznevelési Torvényben eldirt, | a fix napirendek rogzitésére szolgald, kozponti

| | csoportonként 1 f6, az autizmus helyen 1év6 napirendi fal

N | teriiletén elméleti tudassal és

| | gyakorlati tapasztalattal egyéni fejleszté helyiség, mely nem zsufolt,

M | rendelkez6 gydgypedagogus és 6 | szenzorosan ingerszegény, és konnyen

A | tanulonként 1 f6 gyogypedagogiai | atrendezhetd az egyes gyermekek sziikségletei

L | asszisztens szerint (tanuloi asztal, min. 2 szék, zarhatd

I szekrény, eltakarhat6, nagy tiikdr, egy magas polc a

S kommunikécio tanitashoz, szonyeg)

oltozok (fiu/lany) a 20/2012 EMMI rendelet szerinti
felszereléssel €s az onallosaghoz sziikséges egyéni
vizualis segitségekkel, melyek lehetnek mobilak is

a tanteremben az 6nallo és csoportos feladatvégzés
helye: gyermekenként tanuldasztal, szék, polc,
lampa az 6nallo feladatvégzéshez, korbeiilhetd
asztal megfeleld szamu székkel, egyéni vizualis
segitségek, valamint a 20/2012 EMMI rendeletben
foglalt berendezés

szabadidos tér (nyitott polcok és zart szekrény,
egyszinii szonyeg, asztal, székek, vizualis
segitségek, az onallosagot segitd vizualisan
szervezett szabadidos feladatok, a valasztékot
megjelenitd kommunikacids tablak)

a mozgasfejlesztés helyszine (az adott
intézménytipusban a 20/2012 EMMIrendelet
szerinti felszerelések, és az 6nallosaghoz sziikséges
egyéni vizualis segitségekkel/melyek lehetnek
mobilak is)
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vizesblokk (nem feltétleniil sziikséges, hogy a
specialis csoport szdmara kiilon vizesblokk alljon
rendelkezésre, amennyiben a napirendi egyeztetok,
folyamatabrak és mas vizualis segitségek
zavartalanul hasznalhatok)

étkezo (amennyiben a csoport egy intézmény
egységeként miikodik, lehetdvé kell tenni, hogy az
autizmussal ¢l6 tanulok sziikség esetén kiilon
étkezhessenek)

sportudvar (a 20/2012 EMMI rendelet szerint,
kiilondsen tigyelve a biztonsagi szempontokra)

amennyiben az intézményben tankonyha,

kézmiives miihely, zeneterem stb. all rendelkezésre,
az autizmussal €16 tanulok szamara legyen
hozzaférheto kiszamithato, elore tervezheto orarend

nw=r»»<—=—-710

2 tanul6:1 szakember arany
folyamatos biztositasa
Rendszeres konzultacio
lehetdsége: autizmusban képzett
gyermekpszichidterrel és/vagy
pszichologussal, autizmus-
szakeértd gyogypedagdgussal,
kiegészitd terapiak
szakembereivel, logopédussal.
A teljes tantestiilet és mas
munkatarsak is rendelkeznek
alapismeretekkel az autizmussal
kapcsolatban

egyéni fejlesztd helyiség

helyiség a sziildvel/gondozoval torténd
megbeszélésekhez

az 6nallo feladatvégzés specidlisan, a funkcidra
kialakitott terme, vagy helye, paravanokkal vagy
egyéb mddon levalasztott egyszemélyes
munkaasztallal és székkel, polcokkal a munkarend
kialakitasahoz és sajat fényforrassal minden tanulo
szamara

csoportos fejlesztés helye: korbeiilhetd asztal
megfeleld szamu székkel

szabadidds tér: puha, egyszinii sz6nyeg, szervezett
szabadid6hoz egy személyes asztal és szék, polc,
lampa, nyitott jatékpolc és/vagy zarhato szekrény,
melyen kommunikécids kartyak mutatjak a
valasztékot, egyéni vizudlis segitségek (pl.
viselkedési szabalyok, jutalom-¢€s valasztotablak,
vizualis 6rak)

a mozgasfejlesztés helyszine egyéni vizualis
segitségekkel és kiilonféle, a tanuldk életkordhoz,
mozgasallapotahoz és érdeklddéséhez illeszkedd
szenzomotoros fejlesztd eszkozokkel (pl.
labdamedence, trambulin, szobakerékpar,
gordeszka, orias labda,

szenzoros szoba, tér (kiilonosen javasolt specialis
csoportok esetén, a sulyosan, halmozottan sériilt
gvermekek ellatasaban)

vizesblokk az alapvetd, 6nallé haztartasi
munkakhoz sziikséges berendezésekkel,
felszerelésekkel és egyéni vizudlis segitségekkel
étkez6 (amennyiben a csoport egy intézmény
egységeként miikodik, lehetdvé kell tenni, hogy az
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étkezhessenek)
sportudvar
tankonyha

autizmussal €16 tanulok sziikség esetén kiilon

zeneszoba (ritmus ¢€s 1itds hangszerek)
kiilonb6z6 kézmiives mithelyek

7. A tobbi tanuloval egyiitt torténd (integralt) integralt kozépiskolai oktatds

feltételrendszere

személyi feltételek

helyiségek és
butorzat

fejleszto eszkozok

w—rzZ—-—z2-2

Integralo
intézményenként 1,
autizmusban is
képzett szakember
(lehet a szakszolgalat
munkatarsa is), aki az
egyéni fejlesztést
biztositja

Az autizmussal €16
gyermekekkel
foglalkoz6 tobbségi
pedagogusok
részesiiljenek
képzésben.
Javasolt, hogy egy
tobbségi integrald
osztalyban csak 1
autizmussal €16
gyermek legyen
(melyben az autista
gyermeket 3 fonek
kell szamolni)

Egyéni fejlesztd szoba, mely mentes
az er0s vizualis ingerektdl €s
lehetdség szerint nem thl zajos.
Pihend hely biztositasa autizmussal

¢10 tanuldnként.

Az osztalyteremben sziikség esetén

sajat, allando asztal.

Tobb autizmussal €16 gyermek

ellatasa esetén javasolt egy

strukturalt tanterem kialakitasa,
melynek kialakitdsa megegyezik a
specialis csoportokéval. Ez a
tanterem bazisul szolgalhat a

fokozatos integraciohoz.

vizualis kornyezeti
tampontok készlete
egyénre szabottan
(altalaban irott
szimbolumszinten,
viselkedési szabalyok,
folyamatok irott
algoritmusai), lehet a
DATA-rendszer is

a szocialis és
kommunikécids
készségek
fejlesztéséhez
fotds/rajzos
képsorozatok (érzelmi
allapotokat kifejez6
sorozatok, ok-okozati
Osszefiiggéseket
abrazol6 sorozatok,
kiilonb6z6 sorrendeket,
algoritmusokat
megjelenitd sorozatok,
tarsas helyzeteket
abrazolo sorozatok stb.

W=r»Z—=-4710

folyamatos
szupervizid és
konzultacio
biztositott, a teljes
tantestiilet rendelkezik
alapismeretekkel az
autizmus teriiletén

fejlesztd és oktato
szamitogépes szoftverek
egyénre szabott,
adaptalt tanulasi
feladatok, én konyv és
naplo, szocialis
torténetek

Speirs, F. (2014)
O.T.V.EN. Onismeret
Tarsas Viselkedés és
Egészségnevelés -
Oktatasi program
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autizmussal é16 tanuldk
szamara

8. Specialis kozépiskolai nevelés-oktatas feltételei

személyi feltételek

helyiségek és butorzat

fejleszt6 eszkozok

wW=rp=-2-2

a Koznevelési
Torvényben eloirt,
csoportonként egy, az
autizmus teriiletén
elméleti tudassal és
gyakorlati
tapasztalattal
rendelkez0
gyogypedagogus ¢és 6
tanulonként egy
gyogypedagogiai
asszisztens

a fix napirendek rogzitésére szolgalo,
kozponti helyen 1év6 napirendi fal

egyeéni fejleszté helyiség, mely nem
zsufolt, szenzorosan ingerszegény, €s
konnyen atrendezhetd az egyes
gyermekek sziikségletei szerint
(tanuloi asztal, min. 2 sz€k, zarhatd
szekrény, eltakarhat6, nagy tiikor,
egy magas polc a kommunikécio
tanitashoz, szonyeg)

oltozok (fiu/lany) a 20/2012 EMMI
rendelet szerinti felszereléssel és az
onallosaghoz sziikséges egyéni
vizualis segitségekkel, melyek
lehetnek mobilak is

a tanteremben az 6nall6 és csoportos
feladatvégzés helye: gyermekenként
tanuldasztal, sz&k, polc, lampa az
onall6 feladatvégzéshez, korbetilhetd
asztal megfelel6 szamu székkel,
egyéni vizualis segitségek, valamint
a 20/2012 EMMI rendeletben foglalt
berendezés

szabadidos teér (nyitott polcok €s zart
szekrény, egyszinll szOnyeg, asztal,
székek, vizualis segitségek, az
onallésagot segitd vizualisan
szervezett szabadidos feladatok, a
valasztékot megjelenitd
kommunikécios tablak)

a mozgasfejlesztés helyszine (az adott
intézménytipusban a 20/2012 EMMI
rendelet szerinti felszerelések, és az
onallosaghoz sziikséges egyéni
vizualis segitségekkel/melyek
lehetnek mobilak is)

Tér-ido szervezés:
gyermekenként egyénre
szabott napirend,
strukturalt, vizualizalt,
onallo feladatok
készlete (melyek
tartalmilag és
szervezettségilikben a
gyermek fejlodésével
valtoznak), az
onallosagot segitd
vizualis algoritmusok,
egyéb vizualis
segitségek (pl.
valasztotablak, zseton-
gyljtok, viselkedési
szabalyok). Kiilonb6zd,
az 1d6 mulasat
vizualisan, vagy
hangjelzéssel konkrétta
tevd 1doméro eszkdzok
(pl. tojasf6zo ora,
homokora), lehet a
DATA-rendszer is

Kommunikacio
fejlesztés: alternativ és
augmentativ
kommunikacids
rendszerek készitésére
alkalmas eszk6zok,
személyes szotarak,
anyagok készlete
egyénre szabottan
(targyas, fotos, rajzos €s
irott
szimbolumszinteken)

Szocialis készségek és
szabadido: maganyos
jatékhoz sziikséges,
¢letkornak és fejlodési
szintnek megfeleld
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vizesblokk (nem feltétleniil
sziikséges, hogy a specialis csoport
szamara kiilon vizesblokk alljon
rendelkezésre, amennyiben a
napirendi egyeztetok, folyamatabrak
€s mas vizualis segitségek
zavartalanul hasznalhatok)

étkezdé (amennyiben a csoport egy
intézmény egységeként miikodik,
lehetdvé kell tenni, hogy az
autizmussal €10 tanulok sziikség
esetén kiilon étkezhessenek)

sportudvar (a 20/2012 EMMI
rendelet szerint, kiilonosen tigyelve a
biztonsagi szempontokra)

amennyiben az intézményben
tankonyha, kézmiives miihely,
zeneterem stb. all rendelkezésre, az
autizmussal €16 tanulok szamara
legyen hozzaférhetd kiszdmithato,
elore tervezheto orarend

jatékkészletek (pl.
konstrukcios jatékok,
kirakok, puzzle-k,
logikai jatékok,
konyvek, Gijsagok)
tarsasjatékok,
babzsakok, érzelmi
allapotokat €s
kiilonbozo tarsas
helyzeteket abrazold
képsorozatok, én-konyv
¢és naplo
gyermekenként, kiiltéri
¢s beltéri mozgasos
jatékok (pl. trambulin,
hinta, kiilonb6z6 méreti
labdak, roller)

Tantargyakhoz
kapcsolodo egyedi
taneszkozok,
tananyagok

Onkiszolgadlds,
onallosag: a
mindennapi €letben
hasznalatos, az
onkiszolgalast,
onallosagot szolgalod
kiilonb6z6 haztartasi
eszkozok, a gyermekek
életkoranak
megfelelden (pl.
vasalas, mosas,
takaritas, tisztalkodas
eszkozet)

A motivacio
megalapozasat segito
eszkozok: kiillonbozo
szenzoros eszkozok, az
egyes gyermekek
specialis
érdeklédésének
megfeleld targyak,
anyagok, eszk6zok,
tevékenységek
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w=r»—-170

2 tanul6:1 szakember
arany folyamatos
biztositasa

Rendszeres
konzultacio
lehetdsége:
autizmusban képzett
gyermekpszichiaterrel
¢s/vagy
pszichologussal,
autizmus-szakértd
gyogypedagogussal,
kiegészitd terapiak
szakembereivel,
logopédussal.

A teljes tantestiilet és
mas munkatarsak is
rendelkeznek
alapismeretekkel az
autizmussal
kapcsolatban

egyéni fejlesztd helyiség

helyiség a sziilovel/gondozoval
torténd megbeszélésekhez

az 6nall6 feladatvégzés specidlisan, a
funkciora kialakitott terme, vagy
helye, paravanokkal vagy egyéb
modon levalasztott egyszemélyes
munkaasztallal és székkel, polcokkal
a munkarend kialakitasahoz és sajat
fényforrassal minden tanulé szamara

csoportos fejlesztés helye:
korbeiilhet6 asztal megfeleld szamt
székkel

szabadidds tér: puha, egyszinli
szOnyeg, szervezett szabadidohoz
egy személyes asztal és szék, polc,
lampa, nyitott jatékpolc és/vagy
zérhato szekrény, melyen
kommunikécios kartyak mutatjak a
valasztékot, egyéni vizualis
segitségek (pl. viselkedési szabalyok,
jutalom-¢s valasztotablak, vizualis
orak)

a mozgasfejlesztés helyszine egyéni
vizualis segitségekkel és kiilonféle, a
tanulok életkorahoz,
mozgésallapotahoz és
érdeklodéséhez illeszkedo
szenzomotoros fejlesztd eszkozokkel
(pl. labdamedence, trambulin,
szobakerékpar, gordeszka, Oriés
labda

szenzoros szoba, tér (kiilonosen
Jjavasolt specidlis csoportok esetén, a
sulyosan, halmozottan sériilt tanulok
ellatasaban)

vizesblokk az alapvetd, 6nalld
haztartasi munkakhoz sziikséges
berendezésekkel, felszerelésekkel és
egyéni vizudlis segitségekkel

¢tkezd (amennyiben a csoport egy
intézmény egységeként mikodik,

interaktiv tabla

tanulok szamara
hozzéaférhetd
szamitogép(ek),
csoportonként legalabb
1db

kiilonbozo fejlesztd
jaték-és oktatd
szoftverek

Boardmaker szoftver (a
képes szintli vizualis
segitségek ¢és
kommunikacios
eszk0zok készités¢hez)

szines nyomtato

zenei anyagok ¢és filmek
(a gyermekek
¢letkoranak és
érdeklédésének
megfelelden)

kamera és televizio
fényképezdgép

kiilonb6z6 méretl,
tipustt kommunikécios
konyvek

gyermekenként
kiiléonb6z6
programozhat6
kommunikatorok,
kommunikéciot
tamogatd szoftverek
(amennyiben nem
beszEl6 gyermekeket 1at
el a csoport

ELA (Every Day
Activities, Mindennapi
Elet Tevékenységei)
képsorozat a szocidlis és
nyelvi fejlesztéshez
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lehetévé kell tenni, hogy az
autizmussal ¢l6 tanulok sziikség
esetén kiilon étkezhessenek)
sportudvar

tankonyha

zeneszoba (ritmus ¢€s iit0s
hangszerek)

kézmiives miihely

(amennyiben a tanulok
képeket értenek)

Speirs, F. (2014)
O.T.V.E.N. Onismeret
Tarsas Viselkedés és
Egészségnevelés -
Oktatési program
autizmussal €16 tanulok
szamara

specialis szdmlapu
vizualis orak

kolcsonozhetd
szakirodalom és
fejlesztd eszkozok a
sziilok szamara
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