Utmutaté a Kérhazi kiskdnyv kitoltéséhez
Autizmussal él6 személyek részére

Y4

A kitoltés el6tt olvasd el az utmutatd utolsé elétti oldalan 1évd részt is! Q

Személyes adataim:

Nevem:

Ide ird a teljes nevedet, ahogy az igazolvdnyokon szerepel

Hogyan szélithatnak?

Ide ird azt a megszdlitdst, ahogyan a kornyezeted szélit és amit a legjob-
ban szeretsz, elfogadsz

Sziletési idGm:

Sziletésed ideje: év, hénap, nap formaban

TAJ szamom: ird ide a TAJ kdrtyadon talalhaté 9 jegy(i szamot
Varos: Ide ird be annak a varosnak a nevét, ahol laksz
Utca: Ide ird be az utca nevét, ahol laksz

Hazszam: Ide ird be a hazszamot

Emelet, ajto:

Ide ird be az emelet és ajtd szamat, ahol laksz

Ha siirgosségi ellatasomra, korhazi kezelésemre keriil sor, kérem, értesitsék az

alabbi személyeket:

Név:

Ide annak a személynek a nevét ird be, aki a legkdzelebbi hozzatartozdd
és szeretnéd, ha baj esetén értesitenék

Rokonsagi fok, kapcsolat:

ird be, milyen rokoni kapcsolatban &llsz az el6z6 sorba irt személlyel

Telefonszam: ird be az el6z6 sorokba beirt személy telefonszamat kdrzetszammal
(+36XXXXXXXXX)
Név: Ide annak a személynek a nevét ird be, aki a legkdzelebbi hozzatartozdd

és szeretnéd, ha baj esetén értesitenék

Rokonsagi fok, kapcsolat:

ird be, milyen rokoni kapcsolatban &llsz az el6z6 sorba irt személlyel

Telefonszam:

ird be az el6z6 sorokba beirt személy telefonszamat kdrzetszammal

(+36XXXXXXXXX)

Cselekvioképességet kizaréo gondnoksag, gyamsag alatt allok: Ha gondnokag, vagy gyamsag alatt 4llsz,
O

jelold be az “igen” négyzetet

igen: O nem:

Gondnok/torvényes képvisel6 neve, elérhetésége: Ide keril annak a személynek a neve, akit a birdsag
vagy gyamhivatal megbizott a gondnoki/gyami teendék ellatasaval

Egyéb fontos informdaciok, amelyeket tudni kell rélam: Az ,Egyéb fontos informacidk, amelyeket tudni kell rélam” me-

z6be irj egy vagy két olyan dolgot, amit szeretnél, hogy az orvosok vagy dpoldk tudjanak rélad, amikor kérhazba kertilsz, vagy

nagyon rosszul érzed magad. Példaul lehet, hogy nem tudod elmondani, ha faj valamid, vagy stresszes vagy amikor nem lehet

veled a kedvenc targyad. Miel6tt eldontenéd, hogy mit irj ebbe a mez6be, segithet, ha el6bb az kitdltod az egész utlevelet,

ezdltal dtgondolhatod mi még az, amit az orvosoknak és névéreknek fontos tudniuk.




Annak érdekében, hogy az egészségligyi személyzet segitséget tudjon nyujtani, sok informaciét be kell gydjteniink rélad.

Betegségeim, gyogyszereim

Tlntesd fel a dézisat és mennyiségét minden olyan gydgyszernek, amit szedsz.

Néha veszélyes lehet a pontos informdcidk hianydban az addigi gyégyszerelést megvaltoztatni.

Ha van valaki, akivel szeretnéd, hogy a kdrhazi személyzet beszéljen, mielStt barmiféle valtozatast vezetnek be a gydgyszerel é-
sedben, példdul a haziorvosod vagy a pszichidtered, tiintesd fel a nevét, azt, hogy milyen kapcsolatban alltok, valamint a tele-
fonszdmat.

Sorolj fel minden jelenlegi és régebbi egészségligyi problémat, példaul:

° epilepszia
° cukorbetegség
° asztma

Sorold fel minden allergiadat is, példaul:

° bizonyos gydgyszerek, mint antibiotikumok
° sebtapasz, kotozGszerek

° latex

o jod

Kezel6orvos(aim) adatai:

Név: Ide keriil a haziorvosod, kezel6orvosod neve

Telefonszam: |lde ird a haziorvosod, kezelGorvosod telefonszamat

Név: Ide keriil a kezel6orvosod neve

Telefonszam: |lde ird a kezelGorvosod telefonszamat

Hogyan tudnak velem kommunikal- Hogyan tudok én kommuni-
ni? kalni masokkal?

Pl. le kell irnia szamomra az informacidkat

Arrdl adhatsz meg itt informdacidkat, hogy hogyan fogod

legjobban megérteni a dolgokat: Itt arrdl kell irnod, hogyan tudod masokkal kézdIni a szandékai-
dat, mondanivalédat:

Példak:

o J6l értem a beszédet, féleg, ha konkrét és egyértel- Példaul:
md, amit mondanak. . Vélaszolok nekik széban.

° Szeretném, ha leirnak a dolgokat. ° Valaszolok leirt kérdésekre.

. Inkdbb a képeket és/vagy a szimbSlumokat értem . AAK eszkozt hasznalok: pl. képes szétaram van, tabletet
jol. hasznalok

° Segit, ha ramutatnanak dolgokra és/vagy szemléltet- ° Rémutatok dolgokra és/vagy megmutatok dolgokat.
nék azokat. ° Szeretném, ha inkdbb a gondozdm valaszolnd meg a

° Extra id6re van sziikségem, amikor kérdéseket tesz- kérdéseket.

nek fel neked.
° Szeretném, ha megkérnék a gondozédmat, hogy ma-
gyarazza el nekem a dolgokat.




Kérem, ha nem jelzem a fajdalmat, ne gondolja azt, hogy semmi bajom, lehet, hogy csak nem tu-

dom kifejezni, mi a baj!

A koérhazi személyzetnek meg kell majd vizsgalnia és teszteket is kell végezniiik rajtad, ezért meg fognak érinteni a ke-

zlikkel és kiilonb6z26 eszkozokkel.

Hogyan tudom kifejezni a fajdalmat?

Pl.: meg tudom simitani, érinteni a

fajdalmas teriletet

Mivel tudom még jelezni, ha faj valamim?

Pl.: morgassal jelzem, ha fajdalmaim vannak

Az orvosok és a névérek ugy fogjak tudni kezelni a prob-
Iémadat, ha elmondod nekik a fajdalmadat és korabbi
tapasztalatodat, amikor fajt valamit.

Ennek érdekében sok kérdést fognak feltenni a fajdal-
maddal kapcsolatban, s meg fogjak kérdezni, faj-e vala-
hol mikdzben vizsgalnak?

Itt arrél adhatsz informacidkat, hogyan fejezed ki a
fajdalmadat:

° El tudom mondani az orvosoknak és dpoldknak,
hogy faj valamim.

° Ha faj valamim, leggyakrabban azt mondom,
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° Meg tudom mondani, hol f3;j.

° Meg tudom mutatni, hogy hol faj.

Ide még barmit beirhatsz, ami jellemzé a fajdalmakkal
kapcsolatos jelzésekre. Ezek nem biztos, hogy szébeli
jelzések, lehet, hogy a viselkedésedbdl lehet kdvetkeztet-
ni, hogy valami nincs rendben.

irhatsz egyéb, nem feltétlentil szébeli jelzéseidrél is:

Onnan lehet tudni, hogy nyugodt vagyok,

Dolgok, amelyek stresszt okoznak szdmomra:

Pl.: félek a t(it6l

Moddszerek, amelyek segitenek nekem a stressz

kezelésében:

Pl.: ha el6re jelzik, hogy injekciot fogok
kapni, az segit

Példaul:

° Nem szeretem, ha tul kézel jénnek hozzam az
emberek.

° Kellemetlen és stresszes szamomra a fizikai kon-
taktus.

° Kellemetlen és stresszes a gumikeszty(ik szaga és
érintése a b6romon.

° Néhany eszkoz érzete, mellyel vizsgalni fognak
hideg lesz és kemény. Ez probléma szamodra?

° Nem szeretem az erds fényeket, féleg, ha a sze-
membe vilagitanak.

° Nem szeretem a szoros dolgokat, mint példaul a
vérnyomdasmérg szija.

° Nem szeretem, ha vért vesznek.

° Nem szeretem, ha zart gépben kell megvizsgalni-
uk.

° Mas dolog, ami stresszt okoz és nincs a listan:

Példaul:

° Meg tudok birkdzni az er@s fényekkel, ha figyelmez-
tetnek el6re és tamogatnak. Hogyan?

° Meg tudok birkdzni a kellemetlen zajokkal, ha fi-
gyelmeztetnek el6re és tamogatnak. Hogyan?

° Meg tudok birkdzni a szoros dolgokkal, ha figyel-
meztetnek elére és tdmogatnak. Hogyan?

° Meg tudok birkdzni azzal, ha vért kell venni télem,
ha figyelmeztetnek el6re és tdmogatnak. Hogyan?

° Meg tudok birkézni azzal, ha zart gépben kell meg-
vizsgalniuk, ha figyelmeztetnek elére és tdmogat-
nak. Hogyan?




Erzékelés, érzékeléssel kapcsolatos specialis sziikségletek:

Ide kerllhet minden olyan dolog, ami zavar téged. Szagok, er6s fények, zajok, vagy ha pl. egy fém targy,

durva szovet ér a b6rodhoz.

Leirhatod azt is, ha magassagtdl vagy zart, sz(ik helyeken, vagy ha éppen nagy termekben, csarnokokban

érzed magad rosszul.

Térj ki arra is, milyen véd6eszkozt hasznalsz a mindennapok soran!

Specialis érdekl6dés, amelyrél j6, ha tud:

Ide irj minden olyan dolgot, amely az érdekl6désedre jellemz6. J6, ha felkésziilnek ra a téged ellatd szak-
emberek, ha rajongsz a mUiszaki eszkozokért és aktivan fedezed fel a kornyezetedben 1évé nyomkodhato

kitylket, ideértve az orvosi mliszereket is.

Dolgok, amelyek 6romot okoznak szamomra:

Ide irhatsz arrdl, mivel lehet téged megjutalmazni, minek oriilsz legjobban? Ezek lehetnek tevékenységek,
tadrgyak vagy éppen a kedvenc ételeid is.

Minden egyéb tudnivalé:

Ebben a részben sorolj fel minden olyan informacidt, amit a korhazi személyzetnek fontos tudnia, de az

el6z6 kérdésekben nem szerepeltek.

Példaul:

. Barmilyen rutin vagy ritualé, amit kdvetsz (példaul étkezéskor)

. Barmilyen specialis érdekl6désed (példaul Tv misorok)

. Barmilyen szenzoros érzékenység, amit eddig nem emlitettél

. Barmi, ami kellemetlen szamodra és szorongdst okoz neked

. Sziikséged van segitségre az étkezéshez, mosakodashoz és/vagy 6lt6zkddéshez?

. Barmilyen spiritualis vagy kulturalis sziikségleted




Fontos informaciok a kiskonyvedrdl

Ez az Utmutatd segit neked vagy gondozdédnak abban, hogy a lehet6 leghasznosabb informacidkat
tintessétek fel a téged ellatd egészségligyi szakembereknek.

A felsorolt kérdések célja, hogy pontosan atgondold, mi az, ami fontos veled kapcsolatban. Ne csak
szimpldn igennel és nemmel felelj, részletesen fejtsd ki az igényeidet, és hogy hogyan lehet azokat
teljesiteni.

Miutdn kitoltotted a kiskonyvet, nyomtasd ki és vidd magaddal a kérhazba! Mutasd meg az

orvosoknak, az dpoléknak és minden olyan egészségligyi szakembernek, akivel kapcsolatba kerdlsz.

Ha fekv6betegként tartdzkodsz a kérhazban, akkor kérd meg az apolét, hogy az agyad végén tarthasd a
kiskonyvet!

Ez az kiskonyv segitséget nyujt a kdrhazi személyzetnek, hogy a lehetd legnagyobb gondossaggal
tudjanak téged ellatni jard — és fekv6betegként egyarant.

Emlékeztetd:

El6fordulhat, hogy slirgGsségi esetben az dpoldknak és orvosoknak a lehetd leggyorsabban kell majd
téged ellatniuk. Csak a legfontosabb informacidkat ird le, melyek segiteni tudnak nekik ilyen
szitudcidban is.

A kiskonyv naprakészen tartasa

A kérhazi kiskonyvedet napra készen kell tartanod, kiiléndsen akkor, ha a gydgyszerelésedben vagy
egészségligyi allapotodban valtozas torténik. Ezt ne felejtsd el!




z autizmus spektrum zavarrol

Az autizmus egy élethosszig tarté fejlédési zavar, amelynek a tarsas,
kommunikacios készségeket és a viselkedést érintd jellegzetes, azonban
rendkivil széles megjelenési formaja lehet, ezért is tekintlink ra spektrumzavarként.

Az autizmust az emberi fejl6dés sokszinlségének egyik lehetséges Utjaként is
értelmezhetjiik. Emiatt az autista emberek masoktdl eltéréen tekintenek a vilagra.
Egyes autista emberek szamara ez identitasuk alapvet6 aspektusa, masok szdmara az
onallo életvezetés mellett jelennek meg sajatos, alkalmazkodast nehezit6é
készségzavarok.

Az autizmus nem betegség, azaz nem ,gyogyithaté”, azonban minden autista ember
tanulni és fejlédni tud: gyermekkortdl kezd6déen atgondolt, szakszer( fejlesztéssel,
terapiakkal jelent6s mértékben enyhithet6k a tiinetek, a gyakorlatban nehezen m(ikodé
készségek kompenzalhatdk, az er6sségek mozgdsithatok.

Nagyon fontos a hétkdznapok soran is a kdrnyezet olyan autizmus-baratta alakitasa,
amelyben adottak a specialis tdampontok a megfelel§ tajékozdédas, a bizonytalansagok
oldasa, a stresszt okozo kortlmények kikiszobolése céljabdl. Ez az autizmus-
specifikusan akadalymentesitett kornyezet egyluttm(ikodéssel barhol megvaldsithato,
melyben az autista személy képes 6nalléan megoldani a problémait, vagy az 6t segit6
személy tud szamara hatékonyan segitséget nyujtani.

Egyes autista emberek érintettek mas, pl. tanuldsi zavarokkal, mentalis betegségekkel
vagy mas problémakkal. Ennek megfelel6en rendkivil eltéré lehet a tamogatasi
szikségletiik. Megfelel6 tamogatassal mindenkit hozza lehet segiteni, hogy egy szdmara
megfeleld, illetve altala valasztott teljesebb életet éljen.

Autistak Orszagos Szovetsége
Cim: 1053 Budapest, Fejér Gyorgy utca 10. |. emelet 3. ajto, 23-as
kapucseng6

Autistak Telefon:

Orszagos

Szovetsége +36 (1) 354 1073
+36 (1) 266 5392

Munkatarsainkat az alabbi id6pontokban érheted el telefonon:

Hétf6 — Cstitortok: 9.00 — 16.00

Péntek: 9.00 — 14.00 kozott.

K6zponti e-mail cim: info@esoember.hu

Informacidés Centrum e-mail cim: infocentrum@esoember.hu
Sajtokapcsolat (munkaidében): komm@esoember.hu +36 (20) 575 1919
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